Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo AULEL
EDUCACAO FISICA

INTIEY 2469/1 - CINESIOLOGIA E BIOMECANICA DO EXERCICIO 68

Turma g=gIRz]
IRATI

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Descrigdo, andlise e avaliagdo do movimento humano. Principios bésicos de mecéanica. Cinesiologia e Biomecanica aplicadas a
Educacéo Fisica.

I. Objetivos

Compreender os principais conceitos da neurodinamica aplicadas a cinesiologia.

Compreender os principais conceitos da fisica aplicadas a biomecanica.

Conhecer as fungdes dos sistemas fisico-fisioldégicos e suas respostas a pratica de exercicios fisicos, assim como a aplicacédo a realidade da
atividade do profissional de Educacéo Fisica em suas diversas modalidades.

Aplicar os principais conceitos cinesiolégicos e biomecanicos na compreensao e analise de movimentos do corpo humano e de segmentos
do corpo humano.

Il. Programa

olntroducéo a Cinesiologia;

oBases neuro-anatomo funcionais aplicadas a cinesiologia;

oEstudo dos planos e movimentos articulares;

oDefini¢&o do papel dos muasculos durante a execucdo de movimentos;
oAnalise do movimento de diferentes segmentos do corpo;

oPrincipios neuro-anatomo funcionais no controle da forca;

oGraus de liberdade de movimentos e fungdes musculares no movimento humano;
oPrincipios neuro-anatomo funcionais das técnicas de alongamento;
olntroducédo a Biomecanica;

oTerminologia e Conceitos de Mecéanica Simples;

oBiomecanica da Estrutura Ossea;

oBiomecanica das Articulagoes;

oBiomecénica da Coluna Vertebral;

oCinematica Linear e Angular, Equilibrio;

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas e dialogadas para sistematizagéo do conhecimento;

Sala de aula invertida;

Estudos de caso;

Seréa destinado 7,4

da carga horéria da disciplina ( 5 horas) para a pratica como componente curricular.

A pratica como componente curricular sera realizada através de "clinicas praticas”, em sala de aula, na quadra e na sala de musculagao,
onde os alunos terdo a possibilidade de analisar o movimento de diversos exercicios (uns aos outros), usando os contetddos de cinesiologia e
biomecanica.

IV. Formas de Avaliacdo

Avaliacéo tedrica e pratica;

Estudos de caso;

*A avaliagdo de contelidos dar-se-a de forma continua e cumulativa, sendo previsto a recomposi¢do de nota por meio de avaliacédo substituta
caso necessario.
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