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Turma Qg

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Historico, estudo e andlise das técnicas de massagem, mobilizag&o, manipulacdes articulares e outras técnicas complementares. Fisiologia,
efeitos terapéuticos, indica¢des e contra indicacoes.

I. Objetivos

1) Geral:

Proporcionar ao aluno o conhecimento das técnicas manuais comumente utilizadas na pratica fisioterapéutica, definindo-as teoricamente e
aplicando-as praticamente; bem como capacitar o aluno na escolha da técnica mais adequada e que satisfaca as necessidades do
tratamento.

2) Especificos:

« Capacitar o futuro profissional a planejar seus programas de tratamento, identificando sinais e sintomas das diversas patologias que
envolvem a Fisioterapia;

« Capacitar o aluno a ter habilidade manual para identificar estruturas anatémicas palpaveis;

« Capacitar o aluno a adquirir conhecimento basico dos métodos e técnicas baseadas em terapia manual para o tratamento fisioterapéutico;

Il. Programa

12 aula Apresentacgéo da disciplina

22 aula Sistema Tegumentar

32 aula Anatomia Palpatoria da coluna vertebral

42 aula Anatomia Palpatéria da coluna vertebral

52 aula Anatomia Palpatéria dos membros superiores

62 aula Anatomia Palpatéria dos membros inferiores

72 aula Anatomia Palpatoria dos membros inferiores

82 aula PROVA PRATICA

92 aula Introdugéo a Terapia Manual

102 aula Introdugdo a Terapia Manual

112 aula Terapia Manual aplicada a coluna vertebral

122 aula Terapia Manual aplicada a coluna vertebral

132 aula Terapia Manual aplicada a coluna vertebral

142 aula Terapia Manual aplicada a coluna vertebral

152 aula Técnicas Miofasciais para a Coluna vertebral

162 aula Técnicas Miofasciais para a Coluna vertebral

172 aula PROVA TEORICA

182 aula PROVA PRATICA

192 aula PROVA COMPLEMENTAR PARA ALUNOS QUE NAO ATINGIRAM A MEDIA
202 aula Terapia Manual aplicada aos membros inferiores

212 aula Terapia Manual aplicada aos membros inferiores

222 aula PROVA PRATICA

23?2 aula Terapia Manual aplicada aos membros superiores

242 aula Terapia Manual aplicada aos membros superiores

252 aula PROVA TEORICA

262 aula PROVA PRATICA

272 aula Mobilizagéo Neural

282 aula Mobilizag&o Neural

292 aula Terapia Manual aplicada ao Sistema Nervoso Autbnomo
302 aula Terapia Manual aplicada ao Sistema Nervoso Autbnomo
312 aula Terapia Manual aplicada ao Sistema Nervoso Autdnomo
322 aula PROVA TEORICA

332 aula PROVA PRATICA

342 aula PROVA COMPLEMENTAR PARA ALUNOS QUE NAO ATINGIRAM A MEDIA

lll. Metodologia de Ensino

O modelo de ensino-aprendizagem nesta disciplina esta pautada em aulas teérico-praticas de forma sincronica, trabalhando o conteddo com
0 académico em um formato clinico, onde se apresenta o componente lesional do paciente e as técnicas manuais utilizadas para tal quadro.
Ferramentas como metodologias ativas de aprendizagem, como Problem Based Learning (PBL) e Team Based Learning (TBL) serdo
utilizados para fixagéo do contetido com os alunos.

IV. Formas de Avaliacdo
As avaliagGes serao realizadas através de provas tedricas de acordo com o material estudado, bem como provas praticas relacionadas a
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avaliagdo da aplicabilidade das técnicas ensinadas em sala de aula.
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