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Introducéo as teorias do lazer, em sua relagdo com trabalho, écio/tempo livre e consumo. Politicas publicas para o lazer. Educagdo para e
pelo lazer. Lazer e salde.

I. Objetivos

Compreender a relagéo entre trabalho, 6cio/tempo livre e consumo.

Situar e problematizar os aspectos relacionais existentes entre o lazer, o ato educativo e saude.
Problematizar as politicas publicas para o lazer.

Il. Programa

Introducdo as teorias do lazer;

O lazer e suas relagbes com a educagao fisica: elementos para a formacéo profissional em lazer;

O lazer enquanto ato educativo;

O lazer e saude;

As politicas publicas para o lazer.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES E PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR — PCC (ao longo do ano letivo):
Os académicos desenvolverao trabalhos de pesquisa, de ensino e de extensao, através dos métodos de observacéo (Relatérios, entrevistas,
imagens) a respeito da disciplina na escola e nos ambientes de atuagéo profissional ndo escolares. Organizacéo, execugao e
problematizagdo de atividades de lazer para a comunidade escolar e ndo escolar e/ou na prépria turma.

Atividades Académicas Integradoras — AAl (ao longo do ano)

a) Observagao de alunos em aulas de educacéo fisica em instituicdes de ensino publico e atividades de lazer em contextos néo escolares;
b) Apresentacéo da observacao vivenciada;

c) Exposicéo e discusséo em sala juntamente com os colegas sobre a experiéncia da atividade;

e) Seminarios prévios a condugdo do processo de ensino-aprendizagem;

f) Vivéncias pedagogicas de conducéo de situagdes problemas de ensino, pesquisa e extensao na prépria turma e/ou em outros publicos.

lll. Metodologia de Ensino

Aula expositiva, Aula tedrico-pratica, Leitura de textos, Discusséo, Trabalho em grupo, Videos, Seminarios, Pratica de ensino que sera
desenvolvida pelos académicos na prépria turma e/ou no ambiente escolar e ndo escolar. Elaboracéo e execugéo de projeto.
Metodologia: atividades de autoestudo, leitura de textos e utilizagdo de livro didatico, videos, atividades colaborativas e de pesquisa.

IV. Formas de Avaliacao

Provas individuais e em dupla. Trabalhos individuais e em grupo. Avaliagdo diagnoéstica e processual de todas as atividades. Trabalhos de
observacéo. Elaboracéo de projetos.

Discussao de textos e do conteddo programatico.

Ao final do 1° e 2° semestre seré realizado avaliagdo de recuperacéo de contetidos programaticos insuficientemente apreendidos e
compreendidos pelos estudantes e que resulte em nota abaixo da média estipulada pela instituicdo. A recuperagdo de rendimento prevé um
trabalho em forma de sintese dos respectivos contetdos programaticos. Elaboragao de texto e/ou apresentagédo oral.
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