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Nutricdo e envelhecimento. Panorama e perspectivas da nutricdo geriatrica no Brasil e no mundo. Avaliagdo nutricional no idoso.
Necessidades e recomendacdes nutricionais na terceira idade. Caracteristicas basicas da personalidade do idoso e sua influéncia no
comportamento alimentar. Abordagem do cliente idoso no atendimento nutricional. Alteracdes fisioldgicas, enddcrinas, metabdlicas e
imunolégicas decorrentes do processo de envelhecimento. As doencas do idoso e as caracteristicas da alimentacéo. Interacdes
nutrientes/medicamentos no idoso.

I. Objetivos

Capacitar o aluno ao planejamento dietético e a orientagdo alimentar para individuos idosos de acordo com suas necessidades, condi¢céo
fisiolégica e caracteristicas sociais, econdmicas e culturais a fim de prestar uma melhor assisténcia nutricional aos idosos contribuindo para
a prevengao e recuperacao dos distlrbios nutricionais que afetam a terceira idade.

Il. Programa

Unidade I:

- Conceito de envelhecimento.

- Contextualizagdo — Epidemiologia e dados demograficos sobre o envelhecimento.

- O Sistema de Saude no contexto da pessoa idosa.

- Politicas publicas de relevancia para a satde da pessoa idosa no Sistema Unico de Salde no Brasil.

- Atribui¢cdes do nutricionista na Atengdo Basica, no atendimento & pessoa idosa.

Unidade II:

- Alteracdes fisioldgicas e metabdlicas e nutricdo clinica dos sistemas: digestorio, neurolégico, enddcrino, imune respiratério, nervoso,
osteoarticular, renal e cardiovascular decorrentes do processo de envelhecimento.

- Interacdes nutrientes/medicamentos no idoso.

- As doengas comuns no adulto idoso (aterosclerose, diabetes mellitus, hipertenséo arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca, Alzheimer,
depresséo mental).

- Atuacéo do nutricionista nos diferentes servigos especializados em geriatria: hospitais, clinicas, academias especializadas, consultérios,
instituicdes de longa permanéncia e atendimento ambulatorial.

Unidade IlI:

- Caracteristicas basicas da personalidade do idoso e sua influéncia no comportamento alimentar.

- Abordagem do cliente idoso no atendimento nutricional.

- Avaliacao nutricional, antropométrica, funcional e semiolégica aplicada a pessoa idosa.

- Influéncia da atividade fisica no processo do envelhecimento e prevencéo de doencas.

- Educacéo nutricional aplica a pessoas idosa.

- Avaliacédo de consumo alimentar aplicada a pessoa idosa.

- Recomendagdes nutricionais para a terceira idade e intervengdes dietoterapicas atuais para idosos saudaveis e aqueles com
co-morbidades.

- Caracteristicas organolétpticas da alimentagao para o idoso.

- Caréncias nutricionais especificas na terceira idade; uso de antioxidantes na dieta.

- Piramide do idoso.

- Alimentacéo do idoso autdbnomo.

- Alimentagao do idoso dependente de cuidado.

Ill. Metodologia de Ensino

- Aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais;
- Visitas técnicas;

- Estudo de casos;

- Seminarios de pesquisa;

- Leitura e discusséo de artigos;

- Aulas praticas.

IV. Formas de Avaliacao

- Prova individual escrita;

- Trabalhos;

- Apresentacdo de seminarios individual/duplas;

- Participagdo nas visitas técnicas, com entrega de relatério;
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