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EMENTA

Nutrição e envelhecimento. Panorama e perspectivas da nutrição geriátrica no Brasil e no mundo. Avaliação nutricional no idoso.

Necessidades e recomendações nutricionais na terceira idade. Características básicas da personalidade do idoso e sua influência no

comportamento alimentar. Abordagem do cliente idoso no atendimento nutricional. Alterações fisiológicas, endócrinas, metabólicas e

imunológicas decorrentes do processo de envelhecimento. As doenças do idoso e as características da alimentação. Interações

nutrientes/medicamentos no idoso. 

I. Objetivos
Capacitar o aluno ao planejamento dietético e à orientação alimentar para indivíduos idosos de acordo com suas necessidades, condição

fisiológica e características sociais, econômicas e culturais a fim de prestar uma melhor assistência nutricional aos idosos contribuindo para

a prevenção e recuperação dos distúrbios nutricionais que afetam a terceira idade.

II. Programa
Unidade I:

- Conceito de envelhecimento. 

- Contextualização – Epidemiologia e dados demográficos sobre o envelhecimento.

- O Sistema de Saúde no contexto da pessoa idosa.

- Políticas públicas de relevância para a saúde da pessoa idosa no Sistema Único de Saúde no Brasil.

-  Atribuições do nutricionista na Atenção Básica, no atendimento à pessoa idosa.

Unidade II:

- Alterações fisiológicas e metabólicas e nutrição clínica dos sistemas: digestório, neurológico, endócrino, imune respiratório, nervoso,

osteoarticular, renal e cardiovascular decorrentes do processo de envelhecimento.

- Interações nutrientes/medicamentos no idoso.

- As doenças comuns no adulto idoso (aterosclerose, diabetes mellitus, hipertensão arterial sistêmica, insuficiência cardíaca, Alzheimer,

depressão mental). 

- Atuação do nutricionista nos diferentes serviços especializados em geriatria: hospitais, clínicas, academias especializadas, consultórios,

instituições de longa permanência e atendimento ambulatorial.

Unidade III:

- Características básicas da personalidade do idoso e sua influência no comportamento alimentar. 

- Abordagem do cliente idoso no atendimento nutricional.

- Avaliação nutricional, antropométrica, funcional e semiológica aplicada à pessoa idosa.

- Influência da atividade física no processo do envelhecimento e prevenção de doenças.

- Educação nutricional aplica à pessoas idosa.

- Avaliação de consumo alimentar aplicada à pessoa idosa.

- Recomendações nutricionais para a terceira idade e intervenções dietoterápicas atuais para idosos saudáveis e aqueles com

co-morbidades.

- Características organolétpticas da alimentação para o idoso.

- Carências nutricionais específicas na terceira idade; uso de antioxidantes na dieta.

- Pirâmide do idoso.

- Alimentação do idoso autônomo.

- Alimentação do idoso dependente de cuidado.

III. Metodologia de Ensino
- Aulas expositivas com auxílio de recursos audiovisuais;

- Visitas técnicas;

- Estudo de casos;

- Seminários de pesquisa;

- Leitura e discussão de artigos;

- Aulas práticas.

IV. Formas de Avaliação
- Prova individual escrita; 

- Trabalhos;

- Apresentação de seminários individual/duplas;

- Participação nas visitas técnicas, com entrega de relatório;

V. Bibliografia
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