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EMENTA

Estudo do Sistema Imunológico e os princípios de resistência específica e inespecífica. Reações antígeno-anticorpo. Etiologia e

fundamentos fisiopatológicos das doenças não transmissíveis.

I. Objetivos
Possibilitar o estudo e entendimento acerca dos elementos do sistema imunológico humano e processos de imunidade e sobre processos

fisiopatológicos não transmissíveis, bem como realizar correlações entre tais conteúdos com o saber e prática específicos da Educação

Físca.

II. Programa
PRIMEIRO BIMESTRE

- Introdução à imunologia; células, tecidos e órgãos do sistema imune.

- Especificidade e ativação dos linfócitos, produção de anticorpos, moléculas de reconhecimento antígeno-anticorpo, receptor do linfócito T,

moléculas do complexo de histocompatibilidade;

- Fagocitose e Sistema Complemento.

- Tolerância imunológica: manutenção da tolerância aos antígenos próprios; mecanismos de auto imunidade; modulação nutricional da

doença auto imune.

- Relação entre atividade física e resposta imunológica.

- Reações de hipersensibilidade: tipo I, II, III, IV.

SEGUNDO BIMESTRE

- Inflamação: Aguda e Crônica, efeitos sistêmicos.

- Relação entre resposta inflamatória e exercício físico

- Etiopatogênese geral das lesões: hipóxia e anóxia, formação de radicais livres, alterações das estruturas celulares, morte celular;

- Alterações do crescimento e diferenciação, alterações: hipotrofia, hipertrofia, hipoplasia, hiperplasia, displasia, neoplasia, estímulos da

atividade física na modulação dos processos lesionais

TERCEIRO BIMESTRE

- Estudo dos distúrbios cardiovasculares: Hipertensão Arterial Sistêmica, infarto, isquemia/angina e arritmias cardíacas, varizes e trombose;

- Estudo dos distúrbios respiratórios: DPOC/asma/bronquite

QUARTO BIMESTRE

- Alterações do sistema endócrino: obesidade, diabetes,doenças da tireóide

- Alterações dos sistemas osteo-articular-muscular: artrite, artrose, fibromialgia, osteoporose.

III. Metodologia de Ensino
Aulas teóricas, seminários, estudos dirigidos e pesquisa.

IV. Formas de Avaliação
Avaliações teóricas, participação em sala de aula (pró-atividade, questionamentos, acréscimos de leitura complementar) e avaliação da

apresentação de seminários.
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