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Estudo do Sistema Imunolégico e os principios de resisténcia especifica e inespecifica. Rea¢des antigeno-anticorpo. Etiologia e
fundamentos fisiopatolégicos das doengas nédo transmissiveis.

I. Objetivos

Possibilitar o estudo e entendimento acerca dos elementos do sistema imunolégico humano e processos de imunidade e sobre processos
fisiopatologicos ndo transmissiveis, bem como realizar correlagdes entre tais conteidos com o saber e pratica especificos da Educagéo
Fisca.

Il. Programa

PRIMEIRO BIMESTRE

- Introducéo a imunologia; células, tecidos e 6rgaos do sistema imune.

- Especificidade e ativacado dos linfécitos, produgéo de anticorpos, moléculas de reconhecimento antigeno-anticorpo, receptor do linfocito T,
moléculas do complexo de histocompatibilidade;

- Fagocitose e Sistema Complemento.

- Tolerancia imunolégica: manutencéo da tolerancia aos antigenos proprios; mecanismos de auto imunidade; modulacédo nutricional da
doencga auto imune.

- Relagao entre atividade fisica e resposta imunoldgica.

- Reacdes de hipersensibilidade: tipo I, II, Ill, IV.

SEGUNDO BIMESTRE

- Inflamagéo: Aguda e Cronica, efeitos sistémicos.

- Relacdo entre resposta inflamatéria e exercicio fisico

- Etiopatogénese geral das les6es: hipdxia e anoxia, formagado de radicais livres, alteragbes das estruturas celulares, morte celular;

- AlteracOes do crescimento e diferenciagdo, alterag6es: hipotrofia, hipertrofia, hipoplasia, hiperplasia, displasia, neoplasia, estimulos da
atividade fisica na modulagao dos processos lesionais

TERCEIRO BIMESTRE

- Estudo dos disturbios cardiovasculares: Hipertensao Arterial Sistémica, infarto, isquemia/angina e arritmias cardiacas, varizes e trombose;
- Estudo dos distarbios respiratérios: DPOC/asma/bronquite

QUARTO BIMESTRE

- AlteracGes do sistema enddcrino: obesidade, diabetes,doencas da tiredide

- AlteracGes dos sistemas osteo-articular-muscular: artrite, artrose, fibromialgia, osteoporose.

lll. Metodologia de Ensino
Aulas tedricas, seminarios, estudos dirigidos e pesquisa.

IV. Formas de Avaliacédo
Avaliacdes tedricas, participagdo em sala de aula (pré-atividade, questionamentos, acréscimos de leitura complementar) e avaliagdo da
apresentacéo de seminarios.
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