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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Laboratorio de atividades recreativas no ambiente escolar. Abordagem conceitual das relag6es existentes entre a Educagéo Fisica,
recreacao e lazer, dentro de uma viséo histérica, com vistas a perspectiva contemporanea.

I. Objetivos

*Preparar os académicos, teérico e metodologicamente, para intervencéo da recreacgdo e do lazer no contexto escolar;
*Refletir sobre o(s) contexto(s) do lazer na sociedade contemporanea;

eApresentar as diferentes perspectivas teéricas da recreacao e do lazer presentes no debate nacional;

*Sistematizar e implementar atividades de recreacéo e lazer no &mbito da disciplina.

*Organizar eventos de recreacao e lazer no contra-turno escolar.

Il. Programa

UNIDADE | — Aspectos tedricos da recreacéo e do lazer

*Aspectos histoéricos da recreacéo e lazer;

«Conceitos e objetivos da recreacéo e lazer;

UNIDADE Il — Educacéo, Lazer e Recreacéo

*Educacao para o lazer;

eLazer, recreacéo e escola;

*A utilizacdo de bonecos de fantoches como instrumento educacional.
UNIDADE IIl — Organizacéo, sistematizacéo e intervengdo no ambito do lazer e recreagao
*A triade ludica: jogo, brinquedo e brincadeira.

*A histéria do jogo e do brinquedo;

«Como transformar o jogo em jogos educativos.

*Jogos cooperativos;

«Jogos pré-desportivos;

eDinamicas de grupos;

*Organizacéo de eventos de lazer no contexto escolar;

*Gincanas.

*A danca como forma ludica.

lll. Metodologia de Ensino

*Exposic¢éo oral com ou sem utilizagcao de recursos eletrénicos;
eLeituras e estudos individuais e coletivos;

*Debates e reflexdes em aula;

eIntervencdes préaticas dentro e fora das dependéncias da Instituicéo.
*Trabalhos em grupos.

IV. Formas de Avaliacdo

*Avaliacdes tedricas e praticas;

eSeminario;

*Elaboragdo de uma peca infantil.

*Confeccgéo de fantoches e apresentacéo da peca infantil.

*Confecgédo de brinquedos com material alternativo.

*Entrega dos brinquedos confeccionados no ambiente escolar.

*Aplicacdo de uma micro-aula na escola.

*Apresentacdo expositiva de relatoérios de atividades praticas desenvolvidas.
*Elaboragéo e execucgao de uma coreografia com musicas infantis.

*Montagem de um Circo;

*Elaboragéo, organizagéo e aplicacdo de uma gincana recreativa e cultural para os académicos do Setor de Ciéncias da Saude
*Entrega de um “Dossié€” de todas as atividades desenvolvidas no decorrer do ano;
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Complementar
Os académicos poderéo ser solicitados a realizar atividades com recreacgao e lazer no espago universitario ou fora dele.
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