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Bases gerais do treinamento desportivo. Programacéo e planejamento do treinamento desportivo. Métodos do treinamento desportivo.

I. Objetivos

Oferecer ao académico informacgdes referente ao processo de treinamento desportivo e desempenho de atletas. Proporcionar subsidios para
a elaboracgdo do planejamento anual de treinamento desportivo.

Il. Programa

Definigbes do Treinamento Desportivo;

Histérico do Treinamento Desportivo;

Escolas Modernas do Treinamento Desportivo;

Principios do Treinamento Desportivo;

Componentes do Treinamento desportivo;

Estudo das Capacidades Motoras;

Deteccao e Selegdo de Talentos;

Sistemas e Métodos do Treinamento Desportivo;

Cargas de Treinamento;

Testes motores no esporte como indicadores de aptidao fisica;

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas teoricas;

Estudos Dirigidos;

Seminarios;

Aulas praticas em diferentes ambientes de ensino;

IV. Formas de Avaliacao

Avaliacdes tedricas
Apresentagéo de trabalhos e seminarios;
* A avaliacdo de contetidos dar-se-a de forma continua e cumulativa.
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