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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Praticas corporais em meio liquido. Estudo da evolugéo das atividades aquaticas e sua fundamentagao técnica. Aspectos metodolégicos do
ensino das atividades aquaticas. Pratica pedagdgica orientada: observacéo dirigida e experiéncias de ensino.

I. Objetivos

1. Conhecer por meio de aulas tedricas e praticas as diversas vivéncias aquaticas;
2. Ser capaz de identificar e aplicar a técnica de ensino especifica para as atividades recreativas e as diversas atividades aquaticas;
3. Desenvolver uma metodologia de ensino capaz de passar confianca e autonomia para os praticantes de atividades aquaticas;

Il. Programa

1-Adaptacéo ao meio liquido.

2-Fatores que influenciam os exercicios aquaticos;

3-Ambientacdo e recreagdo aquatica, utilizando materiais convencionais e ndo convencionais;
4-Os diversos Jogos Aquaticos. Histdria, caracteristicas, principais regras e equipamentos;
5-Planejamento e técnicas no exercicio aquatico;

6- Hidroginastica e seus métodos;

7-Atividades aquéticas para adultos;

8-Atividades aquaticas para grupos especiais;

9-Noc¢des de primeiros socorros.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas tedricas expositivas dialogadas;

Trabalhos individuais e em grupos;

Aulas praticas a serem executadas em ambiente aquatico;

Leituras orientadas.

Materiais e aulas online disponibilizadas via moodle.

Aulas complementares também podem ser disponibilizadas como contetido extra via dispositivos de reunido remota.

As atividades préaticas PCC serdo compostas por produgao de material didatico pedagdgico, palestras, cursos e competi¢des, perfazendo um
total de 20,4 horas com essas atividades, destacando que qualquer uma ou todas as atividades propostas serdo computadas como PCC
mediante disponibilidade institucional.

IV. Formas de Avaliacdo

*Trabalhos individuais e em grupo;

*Participacéo nas aulas praticas;

*Relatério das aulas praticas.

«Participacao nas aulas praticas e tedricas;

*Provas

*Trabalhos

*Auto conceito

A recuperacao sera mediante atividade avaliativa complementar a nota (prova ou trabalho), dando oportunidade para atingir desempenho
satisfatério para a aprovagao.
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