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Fundamentos histérico-culturais, técnicos e pedagogicos do ritmo e da danga. Compreensao das possibilidades de conhecimento das
modalidades de danca no contexto da Estudos das relag6es étnico-raciais, historico-culturais afro-brasileira e africana.

I. Objetivos

1) GERAL:

- Compreender os aspectos historico-culturais, técnicos e pedagdgicos que envolvem o ritmo e a danca, bem como as modalidades da
danca e suas possibilidades de atuacéo do profissional de Educacgéo Fisica. Oportunizar a compreenséao do ritmo e sua relagdo com o
movimento incluindo coreografias elementares.

2) ESPECIFICOS:

- Compreender os aspectos tedricos e praticos relacionados ao estudo do ritmo e sua relagdo com o movimento humano;

- Entender a danca como fendmeno cultural, identificando seus periodos histdricos, evolucao técnica e artistica, manifestagfes e relagbes
com as estruturas do movimento;

- Empregar formas basicas de movimentos que sirvam para o desenvolvimento da educacéo integral do individuo;

- Conhecer e elaborar criagGes artisticas e coreograficas que estimulem a consciéncia e a expressao corporal;

- Compreender as possibilidades de atuacédo em danca na Educacao Fisica.

Il. Programa

UNIDADE |

Fundamentos do ritmo e da dancga:

- Conceitos e caracteristicas da danca e do ritmo;
- Histdria e evolugdo da danca;

- Ritmo e movimento;

- Estruturas ritmicas;

- Processos pedagodgicos para o ensino da danca;
- Elementos e composicéo coreogréfica;
UNIDADE I

Géneros da danca:

- Dancas brasileiras e estrangeiras;

- Dancas folcléricas;

- Dangas circulares;

- Danca moderna e contemporanea;

- Dancas de saléo.

UNIDADE IlI

Danga e Educacéo Fisica:

- Escolas de danca

- Tecnologia aliado ao processo de ensino aprendizagem da danga;
- Jogos ritmicos.

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas tedricas

- Aulas praticas

- Evento artistico-cultural

Pratica como Componente Curricular: A carga horéaria de 10 horas, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta
disciplina, ser4 cumprida com a participacdo em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como
disciplinas ou atividades académicas proprias.

Extenséo: A carga horaria de 15 horas, correspondente a atividades de extenséo nesta disciplina, sera cumprida com a participagdo em
projetos de extenséo.

IV. Formas de Avaliacao

- Provas presenciais ao final de cada semestre;

- Trabalhos (tedrico-pratico),

- Planejamento e execugao de rotinas de apresentagdo das ginasticas e participacdo no evento artistico-cultural.

Seré aplicada uma avaliagdo de recuperacéo por semestre com todo contelido administrado aos alunos que néo atingirem a média por
semestre de 7,0.

Pagina 1 de 2



Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo IAUEL
EDUCACAO FISICA

BITIEY 4225 - DANCA E ATIVIDADES RITMICAS 68

Turma =gl
CEDETEG

PLANO DE ENSINO

V. Bibliografia

Basica

ARTAXO, I; MONTEIRO, G de A. Ritmo e Movimento: teoria e pratica. 4.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

BREGOLATO, R A. Cultura corporal da danca. S&o Paulo: icone, 2006.

CAMARGO, M L M de. Musica/Movimento: um universo em duas dimensdes; aspectos técnicos e pedagdgicos na Educacao Fisica.
Belo Horizonte: Villa Rica, 1994.

HASELBACH, B. Danga, improvisagdo e movimento: expressao corporal na Educagéo Fisica. RJ: Ao livro técnico, 1989.

LABAN, R. Dominio do movimento. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1978.

MARQUES, | A. Ensino de danga hoje: textos e contextos. 6 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

FAHLBUSCH, H. Danga moderna — contemporanea. Rio de Janeiro: Srint, 1990.

FUX, M. Danc¢a: uma experiéncia de vida. Sdo Paulo: Summus, 1986.

Complementar

GARAUDY, R. Dangar a vida. Campinas: UNICAMP/ Nova Fronteira, 1980.

NANNI, D. Danca educagéo: principios, métodos e técnicas. 5. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

NANNI, D. Danca educagao: pré-escola a universidade. 4.ed. Rio de Janeiro: Sprint. 2003.

STRAZZACAPPA, M (org.). Entre a arte e a docéncia: a formagao do artista da danca. Campinas-SP: Papirus, 2006.

APROVACAO

Inspetoria: DEDUF/G
Tp. Documento: Ata Departamental
Documento: 03
Data: 29/06/2022

Pagina 2 de 2



