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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Principais rotas metabolicas de degradacéo e biossintese de metabdlitos (glicidios, proteinas e lipidios) nos mamiferos, bem como, aplicar
estes conhecimentos para altera¢des bioquimicas importantes que ocorrem durante o exercicio fisico.

I. Objetivos

- Proporcionar aos alunos a aquisicdo do conhecimento relacionado aos diferentes marcadores bioquimicos do desempenho fisico durante o
exercicio, ressaltando suas relagdes com a promocgao da saude;

- Identificar as respostas bioguimicas agudas e as adaptac¢des bioguimicas cronicas em fungéo do treinamento e as respectivas alteracdes
nas rotas metabdlicas envolvidas com a performance fisica.

Il. Programa

UNIDADE I[:

- Introdugé&o a Bioquimica do Exercicio

- Histérico da Bioguimica

- Objetivos da Bioquimica do Exercicio

- Introdug&o ao Metabolismo e Sistemas Béasicos de Fornecimento de Energia Durante e apés o Exercicio
- Reacgbes Catabdlicas

- Reacdes Anabdlicas

UNIDADE II:

Principais Componentes da Célula e seu Valor Nutricional no Repouso e Durante o Exercicio
- Glicidios e Polissacarideos

- Lipidios

- Proteinas

- Acidos Nucléicos

UNIDADE IlII:

Metabolismo de Glicidios e sua Importancia Nutricional para o Atleta
- Principais rotas de degradagao dos glicidios

- Principais vias de sintese de glicidios

- Metabolismo do glicogénio

UNIDADE IV:

Metabolismo de Lipidios e sua Importancia Nutricional para o Atleta

- Principais vias de degradacé&o dos lipidios

- Principais vias de sintese de lipidios

- Metabolismo dos corpos cetbnicos

UNIDADE V:

Metabolismo de Proteinas e sua Importancia Nutricional para o Atleta
Oxidagao do grupamento &#61537;-amino

Ciclo da uréia

- Enzimas

UNIDADE VI:

Metabolismo Aerdbico e seu Valor Energético no Exercicio

- A cadeia respiratéria

- O ciclo de Krebs

- Fosforilagéo oxidativa

UNIDADE VII:

Integracédo e Regulacdo Metabdlica Durante Diferentes Intensidades e Duracgédo do Exercicio
Ac&o Hormonal

Alteracdes Bioquimicas na Sindrome Metabdlica e a Prescricdo Adequada de Exercicios
UNIDADE VIII:

Bioquimica da Contragdo Muscular

Conceito de Placa Motora

Aspectos Neuroquimicos Envolvidos na Contragdo Muscular
Envolvimento Hormonal na Contracdo Muscular

Alteracdes Bioquimicas na Fadiga

Ill. Metodologia de Ensino
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-Aula expositiva interativa

-Estudo de texto (capitulos de livro e artigos)

-Estudo dirigido (reforco de contetdos)

-Seminario (apresentagéo de artigo)

-Mesa redonda (debate sobre contetidos teéricos/praticos)

-Aulas praticas (laboratério, academia, quadras esportivas, pista)
-Aulas praticas em diferentes ambientes do ensino da Educacéo Fisica

IV. Formas de Avaliacao

A avaliagdo implicard no acompanhamento constante do processo de constru¢éo do conhecimento do aluno, que ocorre de forma interativa,
envolvendo professor, colegas e todo tipo de fonte de informagfes que enriqueca a incorporagado ativa do conhecimento (expresso, em
sintese, nos objetivos e contetidos desse plano de ensino).

Os instrumentos de avaliacéo a serem utilizados sdo os seguintes:

1-Dois testes do contetido desenvolvido durante cada semestre de forma individual e sem consulta;

2-Trabalhos individuais e/ou pequenos grupos (tedricos/praticos) sobre os temas do programa.

Seréo levados em conta, na atribuicdo das notas: o conteddo dos trabalhos organizados na totalidade, consisténcia, descrigdo clara e
objetiva, apresentado com capricho; a presenca e participagdo efetiva do aluno as aulas, sua permanéncia e contribui¢cdes nas aulas, a
pontualidade na entrega das tarefas, a clareza e capricho dos textos escritos, além do dominio de contetido nas questdes dos testes.
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