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Sistemas de fornecimento de energia. Adaptagdes fisioldgicas provocadas pela atividade fisica em células, tecidos e sistemas orgéanicos.

I. Objetivos

Aplicar os conhecimentos de fisiologia humana ao exercicio fisico em seus diferentes ambientes;
Compreender o funcionamento fisiolégico humano frente ao exercicio, a salde e a aptidao fisica.

Il. Programa

Introducéo & Fisiologia do Exercicio: publicagfes recentes, novas tendéncias, cursos de aperfeicoamento, requisitos basicos para o
fisiologista, campos de atuagéo.

Estudo da bioenergética: energia para a atividade fisica;

Adaptag6es agudas e cronicas inerentes ao exercicio;

O sistema cardiorrespiratorio e o exercicio;

O sistema muscular e o exercicio;

O sistema endécrino e o exercicio;

O exercicio e o estresse ambiental;

Recursos ergogénicos no esporte;

Prescricao de exercicio e adaptacgdes fisioldgicas para cardiopatas, hipertensos, obesos , diabéticos (Sindrome Metabdlica).

lll. Metodologia de Ensino

-Aula expositiva interativa

-Estudo de texto (capitulos de livro e artigos)

-Estudo dirigido (reforgo de contelidos)

-Seminario (apresentagéo de artigo)

-Mesa redonda (debate sobre conteudos teoricos/praticos)

-Aulas praticas (laboratério, academia, quadras esportivas, pista)
-Aulas praticas em diferentes ambientes do ensino da Educacéo Fisica

IV. Formas de Avaliacao

A avaliagdo implicar4 no acompanhamento constante do processo de constru¢@o do conhecimento do aluno, que ocorre de forma interativa,
envolvendo professor, colegas e todo tipo de fonte de informagdes que enriqueca a incorporacgdo ativa do conhecimento (expresso, em
sintese, nos objetivos e contetidos desse plano de ensino).

Os instrumentos de avaliacéo a serem utilizados sdo os seguintes:

1-Duas provas sobre o conteldo desenvolvido em cada semestre de forma individual e sem consulta;

2-Trabalhos individuais e/ou pequenos grupos (tedricos/praticos) sobre os temas do programa.

Seréo levados em conta, na atribuicdo das notas: o contetdo dos trabalhos, sua organizagéo, consisténcia, pontualidade na entrega; a
presenca, permanéncia e participacdo efetiva do aluno nas aulas e o dominio de conteddo nas questfes dos testes.
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