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EMENTA

Conceitos básicos do sistema tegumentar, endócrino e linfático. Fundamentos de Dermatologia, Angiologia, Cosmetologia e recursos

terapêuticos aplicados a Fisioterapia Dermato-funcional. Fisioterapia no pré e pós-cirurgia plástica. Fisioterapia em queimados.

I. Objetivos
Geral

A disciplina de Fisioterapia Dermato-Funcional tem por objetivo proporcionar ao estudante de Fisioterapia a capacidade de avaliar e elaborar

planos de tratamento e de prevenção das principais disfunções dermato-funcionais por meio de técnicas e recursos fisioterapêuticos.

Propiciar ao acadêmico iniciante a visão geral da profissão e de seu curso, assim como, conhecer corretamente seu campo de atividade do

ponto de vista científico e profissional.

Específicos

Através do entendimento teórico e prático dos conceitos e procedimentos estéticos terapêuticos e preventivos, a disciplina de Fisioterapia

Dermato-Funcional tem por objetivos específicos:

- Proporcionar ao aluno condições para diagnosticar e avaliar as disfunções na área de Fisioterapia Dermato-Funcional

- Elaborar propostas terapêuticas no tocante ao tratamento destas disfunções, provendo a recuperação físico-funcional dos distúrbios

metabólico, dermatológico, vascular linfático e músculoesquelético. 

- Utilizar de maneira correta as técnicas cinesioterapêuticas, os recursos terapêuticos manuais e eletro-termo-fototerapêuticos, baseando-se

em fundamentos teóricos e práticos.

II. Programa
1. Anatomia e histologia do sistema tegumentar e sistema endócrino

2. Introdução a Fisioterapia Dermato-funcional.

3. Biossegurança.

4. Lipodistrofia ginóide.

5. Estrias/ eletrolifting/corrente galvânica.

6. Lipodistrofia localizada/obesidade/Eletrolipólise.

7. Criolipólise/ Ultrassom/ Heccus.

8. Avaliação fisioterapêutica (corporal).

9. Anatomia e fisiologia do sistema Linfático.

10 Fisiopatologia do edema/linfedema/lipedema.

11. Drenagem linfática manual/Pressoterapia.

12. Anatomia das mamas e mastectomia.

13. Patologias dermatológicas: alopecia areata e androgenética, obesidade, albinismo, acne, melasma, psoríase, rosácea, hanseníase,

vitiligo, hisurtismo.

14. Inflamação e reparo/ cicatrizes/ Crochetagem.

15. Avaliação e classificação da pele/ envelhecimento cutâneo/Câncer de pele.

16. Terminologia das lesões cutâneas/Acne.

17. Avaliação fisioterapêutica (facial).

18. Limpeza de pele profunda e superficial.

19. Microcorrentes, vaporização e alta frequência.

20. Microdermoabrasão/terapêutica por ácidos.

21. Cosmetologia.

22. Carboxiterapia.

23. Radiofrequência.

24. Corrente Russa e Aussie.

25. Queimados.

26. Dermotonia.

27. Cirurgia plástica.

28. Luz intensa pulsada/ Epilação à laser.

29. Fotodocumentação em Fisioterapia Dermato-funcional.

30. Fototerapia na estética.

31. Uso de Injetáveis(Intradermoterapia/Mesoterapia; Microagulhamento; Preenchedores Semipermanentes; Procedimento Injetável para

Microvasos; Toxina Botulínica Fisioterapêutica; Ozonioterapia; Plasma Rico em Plaquetas e Terapia Fotodinâmica e Fotossensibilizadores

Fisioterapêuticos)

III. Metodologia de Ensino
Aulas Teóricas 

Aulas expositivas e dialogadas, discussões de casos clínicos, aprendizagem
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baseado em problemas (PBL), sala invertida, metodologias ativas, atualizações

de literatura (discussões de artigo).

Aulas Práticas 

- Ocorrerão em laboratório, alunos estarão divididos em duplas fixas para realizar as práticas baseadas nas aulas teóricas;

- Nas aulas introdutórias iremos realizar a anatomia palpatória;

- Aulas de avaliação do paciente, alunos vão realizar cada passo da avaliação em seu colega, além das práticas com equipamentos

específicos da dermatofuncional.

- Nas patologias, serão desenvolvidos casos clínicos trazendo a prática baseada em evidência, com artigos de estudos de casos de cada

doença em questão.

- Nos recursos para atendimentos, os alunos irão realizar todas as técnicas após demonstração das mesmas.

- Em todas as aulas os alunos irão relatar o desenvolvimento da aula, sendo entregue no final de cada semestre um relatório das aulas

práticas.

IV. Formas de Avaliação
1 SEMESTRE:

-Atividades de Fixação em sala de aula: 1,0

- Avaliação Teórica : 5,0

- Relatório das aulas Práticas: 2,0

- Prova Prática/Oral: 2,0

2 SEMESTRE:

-Atividades de Fixação em sala de aula: 1,0

- Avaliação Teórica : 4,0

- Relatório das aulas Práticas: 2,0

- Prova Prática: 2,0

- Trabalho sobre patologias na dermatofuncional: 1,0

V. Bibliografia
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COMPLEMENTAR:

CAMARGO MC, MARX AG. Reabilitação física no câncer de mama. São Paulo: Roca, 2000.
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