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Aspectos historicos, conceitos e definicdes. Terminologia basica dos movimentos. Principios basicos de mecanica. Torque e sistemas de
alavancas. Tipos de forga, equilibrio e centro de gravidade. Estrutura e fungdes do sistema biomecanico do aparelho locomotor.

I. Objetivos

- Possibilitar a aquisicdo de conceitos fundamentais da Biomecénica relacionados a Educacéo Fisica.

- Identificar a aplicagéo da fisica no movimento humano;

- Proporcionar ao aluno o conhecimento e a aplica¢é@o dos principios da biomecéanica em habilidades cotidianas e esportivas.
- Vivenciar a aplicagédo dos conceitos da Biomecanica por meio de laboratérios.

Il. Programa

1.1. Introdug&o a Biomecéanica

1.2. Métodos de Investigacdo da Biomecéanica
1.3. Terminologia e Conceitos de Mecénica Simples
1.3.1. Formas de Movimento

1.3.2. Terminologia Padréo de referéncia
1.3.3. Conceitos Basicos de Cinética

1.3.4. Algebra Vetorial

2.1. Biomecanica da Estrutura Ossea

1.4.1. Osteologia

1.4.2. Funcgao dos Ossos

1.4.3. Componentes do Tecido Osseo

1.4.4. Crescimento e Desenvolvimento Osseos
1.4.5. Solicitagdes Mecanica dos Ossos

2.2. Biomecanica das Articulagdes

2.2.1. Arquitetura Articular

2.2.2. Terminologia do Movimento Articular
2.3. Biomecanica da Coluna Vertebral

2.3.1. Estrutura da Coluna Vertebral

2.3.2. Movimentos da Coluna Vertebral

2.3.3. Cargas Impostas a Coluna Vertebral
2.3.4. LesbGes Comuns

3.1. Cinemética Linear

3.1.1. Grandezas em Cinematica Linear

3.1.2. Cinemética do Movimento de Projéteis
3.2. Cinemética Angular

3.2.1. Medidas de Angulos

3.2.2. Relagdes Cinematicas Angulares

4.1. Cinética Linear

4.1.1. As Leis de Newton

4.1.2. Comportamento Mecanico dos Corpos em Contato
4.1.3. Trabalho, Poténcia e Energia

4.2. Equilibrio

4.2.1. Estético, Dinamico e Recuperado.
4.2.2. Sistema de Alavancas

Ill. Metodologia de Ensino
-Aulas tedrico-praticas;

-Leituras orientadas;

-Seminarios;

-Andlise de artigos cientificos.

IV. Formas de Avaliacdo
-Participacdo em aula;
-Provas orais, escritas e praticas;

Pagina 1 de 2



ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

PARANA

Tp. Periodo IAUEL

EDUCAGAO FiSICA - Licenciatura (080/1)
DRI 1434/ - BIOMECANICA DO EXERCICIO 68

C. Horar. Ext.: K

Turma =gl
IRATI

PLANO DE ENSINO

-Trabalhos;
-Apresentagdo de seminarios.
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