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EMENTA

Anamnese vocal. Avaliação do comportamental vocal. Avaliação perceptivo-auditiva da voz. Análise acústica da voz.  Autoavaliação vocal e

qualidade de vida em voz. Particularidades da avaliação vocal em diferentes populações. Bases da terapia vocal. Planejamento terapêutico.

Métodos, técnicas e exercícios terapêuticos em voz. Alta e limite terapêutico em voz.

I. Objetivos
• Apresentar e discutir o processo de avaliação vocal completa nas disfonias em 

diferentes grupos populacionais, quanto à faixa etária, tipo de disfonia (de acordo 

com a sua classificação) e necessidades de cuidados específicos;

• Apresentar e discutir os aspectos balizadores do processo terapêutico em voz, 

desenvolvendo raciocínio clínico acerca das particularidades de cada caso;

• Apresentar e discutir os programas terapêuticos, métodos e técnicas indicados para 

a terapia vocal nos diferentes tipos de disfonias.

II. Programa
1.Revisão sobre anamnese na clínica vocal

2.Avaliação Perceptivo-Auditiva da Voz (qualidade vocal, sistema de ressonância, pitch, loudness, coordenação pneumofonoarticulatória,

articulação, modulação, registro vocal, resistência vocal, ritmo de velocidade de fala)

3.Medidas temporais da voz: tempos máximos de fonação e relação s/z

4.Avaliação Acústica da Voz

- Análise espectrográfica: estabilidade de harmônicos (traçado), presença de componentes de ruído, quebras de frequência/sonoridade,

noções sobre identificação do falante pela voz/fala;

- Extração de medidas objetivas no software PRAAT.

5.Avaliação Laringológica

- Laringoscopia e nasolaringofibroscopia

- Avançada - Estroboscopia laríngea; Eletromiografia laríngea

6. Bases da terapia vocal: manejo do paciente disfônico, papel do terapeuta, condução das sessões terapêuticas e do processo clínico em

voz;

7. Treinamento vocal

- Provas terapêuticas: definição e aplicação clínica

- Critérios para seleção de abordagens

- Balizadores da reabilitação: tempo de terapia, duração e frequência dos exercícios vocais

- Fatores que influenciam na aderência do paciente à terapia de voz

- Limite terapêutico e alta fonoaudiológica nos distúrbios vocais

- Terapias programáticas em Voz: 

- Noções sobre o Lee Silvermann Voice Treatment (LSVT)

- Atualidades em reabilitação vocal: exercícios de trato vocal semiocluído (ETVSO) com canudo rígido e tubos finlandeses de ressonância

com resistência em água (LAX-VOX e Simberg), copos e máscaras

- Uso dos incentivadores respiratórios na clínica vocal

- Métodos Terapêuticos em Voz para programas customizados: Método de sons facilitadores: Método de competência fonatória; Método de

fala; Método de Órgãos Fonoarticulatórios; Método corporal; Método de ativação vocal; Método auditivo.

- Discussão de casos clínicos em voz

- Voz no câncer de boca, orofaringe, e rinofaringe; pós-laringectomias parciais (ativação e estabilização da voz) e laringectomias totais

(reabilitação com eletrolaringe, prótese vocal e voz esofágica (métodos de aquisição)

III. Metodologia de Ensino
Atividades presenciais:

Aulas expositivas dialogadas, com utilização de recursos audiovisuais;

Aulas teórico-práticas sobre temáticas acerca da avaliação e terapia em voz;

Atividades práticas e interativas acerca dos assuntos trabalhados semanalmente;

Dinâmicas de discussão de casos clínicos; 

IV. Formas de Avaliação
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

De acordo com as atividades propostas poderão ser realizadas: avaliação diagnóstica, formativa e somativa do desempenho dos alunos,

individuais ou em grupo, verificando aspectos relevantes do processo de ensino e aprendizagem. Serão consideradas, de acordo com as 
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propostas para cada tema, as seguintes situações: 

  -  Aulas expositivas e/ou dialogadas: assiduidade, participação oral, participação das atividades práticas/interativas e desenvolvimento de

raciocínio clínico ao longo do ano letivo; 

  - Atividades escritas: entrega nos prazos estipulados, demonstração de compreensão do assunto trabalhado e de raciocínio clínico,

evolução da compreensão e raciocínio clínico ao longo do ano letivo;

- Atividades práticas e interativas: entrega imediata (quando trabalhadas ao final da aula, de modo presencial), entrega nos prazos

estipulados (quando solicitadas para casa), demonstração de compreensão do assunto trabalhado e de raciocínio clínico, evolução da

compreensão e raciocínio clínico ao longo do ano letivo;

CRONOGRAMA DE AVALIAÇÃO

- A avaliação será realizada processualmente em todas as aulas e atividades propostas, utilizando-se de diferentes instrumentos avaliativos;

- Ao início de cada semestre, será apresentada a organização de instrumentos avaliativos para a composição da média final semestral;

- Em caso de prova, a data será comunicada com, no mínimo, 30 dias de antecedência;

- Em cada um dos semestres letivos, serão realizadas duas atividades para oportunizar a recuperação de rendimento, para todas/os as/os

estudantes interessados, cujas datas e tipos de instrumentos avaliativos serão previamente divulgados e discutidos entre a docente e as/os

discentes.

FORMAS DE AVALIAÇÃO

- Provas objetivas e (ou) dissertativas

- Discussão de textos complementares e (ou) artigos científicos 

- Exercícios/questionários para desenvolvimento de raciocínio clínico em avaliação e terapia de voz

- Avaliação de atividades de treino de avaliação perceptivo-auditiva da voz, prática de análise acústica da voz e seleção de

técnicas/exercícios para a terapia de voz.
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