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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Aspectos tedrico-metodoldgicos do ensino das manifestagées corporais ritmicas na Educacgédo Fisica no campo escolar. Cultura
corporal afro-brasileira, africana e indigena. Pratica pedagodgica orientada: observagéo dirigida e experiéncias de ensino no campo
escolar.

I. Objetivos

*Analisar a histéria da danca e diversas formas de manifestacdes ritmicas que comp&em a cultura corporal de movimento ao longo do tempo
e na contemporaneidade, bem como, a influéncia dos diferentes povos (indios, europeus, africanos) na constituicdo das praticas ritmicas
brasileiras.

*Conhecer e vivenciar técnicas de comunicagdo mediante movimentos, sons e musicas diversas, a fim de utiliza-las na pratica pedagogica
da Educacéo Fisica.

«Caracterizar as manifestacdes ritmicas a partir do ambito de como esta se insere nas praticas escolares da Educacao Fisica, bem como,
dos documentos orientadores.

Il. Programa

Histéria da danca.

Documentos orientadores.

Praticas Corporais Ritmicas: conceito, possibilidades, coreografia.

Método Laban: fatores, qualidades, elementos técnicos e possibilidades de movimentos.
Ritmo, pulso e mapeamento musical.

Técnicas de tirar som do corpo e objetos do cotidiano.

Géneros Musicais.

Atividades Ritmicas no contexto escolar.

Danca aerdbica, criativa, circular, de saldo, folcldrica, de rua.

lll. Metodologia de Ensino

Serdo utilizadas como estratégias de ensino aulas expositivas, leituras, video aulas, debates, trabalhos e vivéncias (individuais e coletivas).
O conhecimento seré tratado “[...] como o movimento gque parte da sincrese (sensorial concreto, o empirico, o concreto percebido), passando
pela andlise (abstragdo, separacéo dos elementos essenciais, das causas e contradi¢cdes fundamentais) e chegando & sintese (o concreto
pensado, um novo concreto mais elaborado, uma pratica transformadora)” (CORAZZA, 1991, p. 22, grifo do autor).

As atividades relativas a Pratica como Componente Curricular (PCC), com vistas a ampliar os espacos de didlogo entre a Universidade e os
campos de atuagédo profissional de seus egressos, num total de 24h/a serdo desenvolvidas por meio do Projeto de Extens&o “Vamos nos
Movimentar” e do Festival de Danca e Artes do Corpo, com agdes que privilegiam o contato dos académicos com o campo de trabalho em
que irdo atuar.

O material utilizado nas aulas sera disponibilizado via Moodle.

IV. Formas de Avaliacdo

Avaliacéo sera continua e diagnoéstica, para isso, além da participacédo nas aulas, que devera ocorrer por meio de debates, atividades
interativas e vivéncias, serdo utilizados os seguintes instrumentos: sintese mental do contetdo, que devera ser registrada ao término de
algumas aulas de acordo com as dimensdes estudadas; participacdo nas atividades das aulas; trabalhos; provas escritas tipo dissertativa e
objetiva; participagdo no do Projeto de Extensao “VYamos nos Movimentar” e Festival de Danca e Artes do Corpo; autoavaliagdo.

A recuperacdo também sera continua, ou seja, no decorrer das aulas as ac¢des didatico-pedagdgicas irdo oferecer possibilidades ao
académico que precisa superar defasagens ao longo do processo ensino-aprendizagem. Conforme as necessidades individuais, também
seréa disponibilizado a retomada de contetidos, além de trabalhos e provas que poderao ser refeitos por académicos que apresentam
dificuldades de aprendizagem.
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