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Trata das variaveis velocidade, aceleracgao, forga e torque, presséo e trabalho associados as praticas corporais sistematizadas. Problematiza
a andlise do movimento sob o ponto de vista mecanico. Estimula a realizagao de analise biomecéanica das praticas corporais sistematizadas.

I. Objetivos

Geral: Introduzir o aluno ao estudo do movimento humano através dos principios da Biomecanica.
Especificos:

1.Compreender as bases biomecénicas do movimento humano;

2.Compreender as diferentes técnicas e andlises biomecanicas da motricidade humana;
3.Compreender as aplicagdes biomecanicas na escolar, na atividade fisica e no desempenho esportivo.

Il. Programa

1° BIMESTRE — UNIDADE 1

- Introducéo e Aplicacdes da Biomecanica

2° BIMESTRE — UNIDADE 2

- Cinematica e Cinética

3° BIMESTRE — UNIDADE 3

- Biomecénica Neuromuscular

4° BIMESTRE — UNIDADE 4

- Aspectos Fisiomecénicos do Movimento Humano

lll. Metodologia de Ensino

A disciplina de Biomecéanica do Movimento Humano, vinculada ao Departamento de Educacao Fisica de Guarapuava (DEDUF/G), com 68
h/a, sera realizada de maneira tedrica e pratica objetivando a formagéo de Licenciados e Bacharéis em Educagao Fisica. Considerando o
Projeto Pedagdgico vigente e as normas para a operacionalizagdo da Pratica como Componente Curricular (PCC) nos cursos de Licenciatura
da UNICENTRO, os contetidos serdo desenvolvidos em sala e laboratério utilizando-se recursos tecnoldgicos objetivando o aprendizado
profissional e as aplicagdes biomecanicas no ambito escolar, na atividade fisica e no desempenho esportivo. A carga horéaria de 24 h/a
correspondentes a PCC sera cumprida através de atividades articuladas com outras disciplinas ou junto a projetos de pesquisa e/ou de
extenséao.

IV. Formas de Avaliacao

Considerando tratar-se de uma disciplina anual, em cada semestre serdo aplicadas duas avalia¢des tedricas e duas avaliagdes praticas.
Independente da média, sera oportunizado a todos os académicos, em cada semestre letivo, uma avaliagdo de recuperagdo. A nota obtida na
recuperacao, caso seja superior, substituird a média do semestre correspondente.

1° SEMESTRE:

NOTA BIMESTRAL 1 = avaliagao tedrica 1 (7,0 pontos) + avaliagdo pratica 1 (3,0 pontos)

NOTA BIMESTRAL 2 = avaliagéo teérica 2 (7,0 pontos) + avaliagéo pratica 2 (3,0 pontos)

NOTA 1° SEMESTRE* = (NOTA BIMESTRAL 1 + NOTA BIMESTRAL 2) / 2

2° SEMESTRE:

NOTA BIMESTRAL 3 = avaliagao tedrica 3 (7,0 pontos) + avaliagdo pratica 3 (3,0 pontos)

NOTA BIMESTRAL 4 = avaliagéo teérica 4 (7,0 pontos) + avaliagéo pratica 4 (3,0 pontos)

NOTA 2° SEMESTRE* = (NOTA BIMESTRAL 3 + NOTA BIMESTRAL 4) / 2

* com ou sem recuperagao

NOTA FINAL = (NOTA 1° SEMESTRE + NOTA 2° SEMESTRE) / 2

O aluno estara aprovado se obtiver a média igual ou superior a 7,0 e frequéncia igual ou superior a 75

V. Bibliografia

Béasica

HALL, S.J. Biomecanica Basica, 4a ed. Guanabara Koogan, 2005;

HAMILL, J.; e col. Bases Biomecéanicas do Movimento Humano, Manole, 2016;
MARCHETTI, P.; e col. Biomecénica Aplicada, Phorte, 2000;

RIBEIRO, D.M.; e col. Biomecénica Basica dos Exercicios, Appris, 2018.
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CARPENTER, C.S. Biomecanica. 1a ed. Sprint, 2005;

COMPLETO, A.; FONSECA, F. Fundamentos de Biomecanica. Publinddstria, 2011;
FUNDAGCAO VALE. Biomecanica do Movimento Humano. 2013;

LEITAO, R. Biomecanica da Luta. 1a ed. Albatroz, 2016;

SILVA, V.R. Cinesiologia e Biomecénica, 1a ed. Estacio, 2015;

ZATSIORSKY, V.M. Biomecéanica no Esporte, 1la ed. Guanabara Koogan, 2004.

* Livros e artigos cientificos disponiveis no site da disciplina

* Sites de Busca: www.pubmed.com; www.scielo.br

APROVACAO

Inspetoria: DEDUF/G
Tp. Documento: Ata Departamental
Documento: 03
Data: 17/04/2024
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