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PSICOLOGIA (480/1)

ITIME] 0853/1 - PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (OPTATIVA) Carga Horaria: Jf&

Turma laS
IRATI

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Abordagem cognitivo-comportamental de intervencéo clinica e de saude.

I. Objetivos

Caracterizar e discutir aspectos teéricos e técnicos da Terapia Cognitivo-comportamental, bem como compreender a visao de homem e de
mundo que embasa o fazer clinico desta perspectiva teédrica. Refletir sobre a aplicabilidade geral dos conceitos da TCC em psicologia.
Capacitar o aluno para realizagéo de conceitualizagéo de caso, planejamento e intervencéo em Terapia Cognitivo-Comportamental para
pacientes com diferentes demandas clinicas. Discutir sobre temas contemporaneos da clinica cognitivo-comportamental em uma perspectiva
historica e ética. Abordar as questdes técnicas acerca da pratica em terapia cognitivo-comportamental em diferentes contextos nos quais o
psicélogo pode atuar.

Il. Programa

1.Pressupostos teéricos e metodoldgicos das terapias cognitivas e cognitivo-comportamentais;

2.Epistemologia das Terapias cognitivo-comportamentais;

3.A terapia Cognitivo-comportamental de Beck;

4.Terapias de terceira onda e TCC;

5. Formulagé&o de caso;

6.Planejamento de tratamentos;

7.Estratégias e técnicas em psicoterapia cognitivo-comportamental;

8.Diferentes Modalidades de atendimento em TCC: infantil, grupo, casal, familia.

9.TCC em diferentes contextos: Hospital Geral, Psicologia da Salide, Psicologia escolar e educacional, psicologia organizacional, entre
outras;

lll. Metodologia de Ensino

A disciplina sera ministrada através de aulas expositivas dialogadas, discuss6es sobre o contetdo dos materiais indicados, desenvolvimento
de atividades coletivas e individuais. Aulas e praticas integradas com outras disciplinas do curso de psicologia e /ou outros cursos da
Universidade Estadual do Centro-oeste- campus Irati, e uso de ferramentas tecnolégicas para atividades académicas, caso necessario. Uso
de role-playing.

IV. Formas de Avaliacao

A primeira avaliagdo: prova escrita (5,0 pontos) + trabalhos (5,0 pontos)

A segunda avaliagéo: prova escrita (5,0 pontos) + trabalhos (5,0 pontos)

De acordo com a resolugdo n° 1 COU/UNICENTRO, de 10 de Marco de 2022, o/a aluno/a tera direito os exames secundarios para
recuperacdo de nota. E estes serdo através de resumos, andlise de caso e resenha critica sobre a tematica pré-determinada aos alunos, por
meio de sorteio dos temas que envolvem a disciplina. Diante disso, o aluno devera alcangar um média 7,0(sete) através de uma média
aritmética simples.
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