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EMENTA

Vivenciar esportes diferenciados que desenvolvam certas habilidades por meio da descoberta de uma forma alternativa de se exercitar,
aprender novos movimentos e também uma integragdo no meio social. Verificar quais esportes alternativos podem ser desenvolvidos no
ambito escolar considerando perspectivas pedagdgicas, histéricas, sociais e culturais.

I. Objetivos

*Concepgao educativa da préatica de esportes alternativos no ambiente escolar, bem como a percepg¢éo das limitagGes dessas praticas;
*Estudar a origem, evolugéo e os elementos fundamentais de cada modalidade contemplada;

«Dar nogdes gerais, tedrico-praticas, através de atividades especificas nas diversas modalidades;

*Proporcionar possibilidades de adaptacdes destes esportes, a realidade escolar;

Il. Programa

*Histdrico, caracteristicas e evolucédo dos esportes alternativos.

*Materiais e equipamentos;

*Regras e competicdes;

eIndicadores para o planejamento do ensino dos esportes nas diferentes faixas etarias;
*Processo de ensino e aprendizagem das diferentes modalidades esportivas.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas teoricas;

Estudos Dirigidos;

Seminarios;

Aulas préaticas em diferentes ambientes de ensino;

IV. Formas de Avaliacdo

Participacdo em sala de aula
Avaliacdes teoricas
Apresentacao de trabalhos e seminarios;
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Artigos / Revistas / Periédicos que apresentem assuntos pertinentes aos discutidos dentro da ementa.
www.trilhaecia.com.br

www.sportweb.com.br

www.educacional.com.br

www.canoar.com.br

www.ativarafting.com.br

www.mountainbikebh.com.br

www.surf.com.br

www.cienciadoskate.com

www.rapelradical.com.br
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