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EDUCACAO FISICA
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Turma =gl
CEDETEG

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e inovadores dos componentes do rendimento esportivo
relacionados ao Atletismo. Conhecimento das capacidades fisicas, técnico-taticos da modalidade para aplicacdo nos diferentes niveis de
rendimento esportivo.

I. Objetivos

Conhecimento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento tradicionais e
inovadores dos componentes do rendimento esportivo relacionados ao Atletismo.
Conhecimento das capacidades fisicas, técnico-taticos da modalidade para aplicagdo nos
diferentes niveis de rendimento esportivo.

Il. Programa

UNIDADE | - HISTORICO DO ATLETISMO E REGRAS DAS PROVAS DE PISTA

- Histdrico do Atletismo; - Regras Gerais do Atletismo nas provas de pista; - Atribuicdo aos arbitros; - Regras e arbitragem especificas das
corridas e marcacao de pista;

UNIDADE Il - CORRIDAS DE MEIO-FUNDO, FUNDO, DE VELOCIDADE PROLONGADA E VELOCIDADE INTENSA - Fundamentos
Técnicos e Taticos das Corridas de Meio-Fundo e Fundo; - Fundamentos Técnicos e Taticos das Corridas de Velocidade.

UNIDADE Il - CORRIDAS DE REVEZAMENTO, COM BARREIRAS E COM OBSTACULOS - Fundamentos Técnicos e Taticos das Corridas
de Revezamento; - Fundamentos Técnicos das Corridas com Barreiras; - Fundamentos Técnicos da Corrida com Obstéculos.

UNIDADE IV - SALTO EM DISTANCIA, SALTO TRIPLO E REGRAS DAS PROVA DE CAMPO - Regras Especificas e Arbitragem do Salto
em Distancia e salto Triplo; - Fundamentos Técnicos do Salto em Distancia; - Fundamentos Técnicos do Salto Triplo.

UNIDADE V - SALTO EM ALTURA E SALTO COM VARA - Regras Especificas e Arbitragem do Salto em Altura e Salto com Vara; -
Fundamentos Técnicos do Salto em Altura; - Fundamentos Técnicos do Salto com Vara.

UNIDADE VI - ARREMESSO DO PESO e LANGCAMENTO DE DISCO - Regras Especificas e Arbitragem do Arremesso do Peso e Disco; -
Fundamentos Técnicos do Arremesso do Peso e Langamento de Disco.

UNIDADE VII - LANCAMENTO DO MARTELO E DO DARDO - Fundamentos Técnicos do Langamento do Martelo; - Fundamentos Técnicos
do Lancamento do Dardo; UNIDADE VIII- PROVAS COMBINADAS - Pentatlo; - Heptatlo; - Decatlo

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas teoricas; Aulas praticas. Metodologias Ativas

IV. Formas de Avaliacdo

Primeiro Semestre:
Duas Avaliag6es Escritas (1 individual) que tera peso de 60
da nota do semestre e trabalhos e Participacdo em aulas praticas que tera 40

Segundo Semestre:

Duas Avaliag6es Escritas (1 individual) que tera peso de 50

da nota do semestre e trabalhos e Participacdo em aulas praticas que tera 40
.e10

do projeto integrador
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