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Turma g\isll

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Introducéo & nutricdo humana. Alimentos e nutrientes: classificagdo, fontes alimentares e fungdes. Digestéo, absor¢do e metabolismo dos
macronutrientes. Nutricdo e fibras. Agua. Vitaminas e Minerais: conceito, fontes, funcdes, caréncias e excessos.
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lll. Metodologia de Ensino
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V. Bibliografia
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