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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Programacéo, aplicaco, avaliagcédo e evolucéo das atividades fisicas desenvolvidas em academias e clinicas. Anélise de métodos e técnicas
relacionados ao desenvolvimento das atividades de condicionamento fisico, bem como seus elementos bésicos e fundamentos
tedrico-praticos aplicados ao esporte e saude.

|. Objetivos

*Fornecer aos alunos conhecimentos introdutdrios tedrico-praticos sobre as técnicas e procedimentos para atividades fisicas desenvolvidas
em academias

*Planejar, elaborar e reestruturar programas de ginasticas em academia;

*Prescrever exercicios relacionados a atividades em academia e atividades em grupo e individual;

*Ter consciéncia da importancia da disciplina e de seu papel como futuro profissional e agente de transformacao.

Il. Programa

UNIDADE 1. Histérico e evolugédo da Ginastica em Academia
*Conceitos béasicos da Ginastica em Academia

*Beneficios e riscos associados a pratica de Ginastica em Academia
*Componentes de um programa Ginastica em Academia

UNIDADE 2. Metodologia e Técnicas das sessdes de ginastica em academia
*Estrutura Metodologica de um plano de aula;

«Conceito de ritmo;

«Componentes musicais; notagao ritmica musical;

*Elaboragao de sequéncias de movimentos corporais;

*Criagao e improvisagdes coreogréficas;

*Apresentacao pratica coreografica.

UNIDADE 3. Programas e métodos de ginastica academia
*Ginastica em academia

(Fit Dance, Hit Box, Step e Jump)

*Treinamento Pilates

*Treinamento Cross Fit

*Treinamento Funcional

lll. Metodologia de Ensino

II.METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas teéricas dialogadas;

Aulas praticas dirigidas, por descoberta orientada e baseada em problemas.
Atividades do docente:

Proporcionar atividades praticas dirigidas e com resolugdo de problemas na academia.
Atividades dos discentes:

Participacao direta nas atividades planejadas.

IV. Formas de Avaliacdo

Uma prova tedrica por semestre;

Uma prova pratica por semestre;

Trabalhos individuais e em grupos;

Recuperagdo: uma prova por semestre tedrico/pratica cumulativa

*Provas de recuperagéo

Seré& oportunizado a todos os académicos, em cada semestre letivo, uma avaliacdo de recuperagdo. A nota obtida na recuperacéo, caso seja
superior, substituira a média do semestre correspondente.
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