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EMENTA

Estudo das modalidades esportivas, individuais e coletivas, que possuem menor inserção na sociedade mediante abordagem dos

fundamentos técnicos e táticos. Fundamentos da educação ambiental e da educação em direitos humanos.

I. Objetivos
Geral:

-Propiciar aos acadêmicos o conhecimento teórico e prático de diversas modalidades individuais e coletivas. 

Específico:

-Conhecer as principais regras dos esportes oferecidos, seu conceito e histórico.

-Praticar os esportes desenvolvidos nas aulas teóricas.

II. Programa
Aspectos conceituais básicos e práticos dos seguintes esportes:

-Lutas em Geral

-Flag Football

-Atividades Físicas de Aventura na Natureza.

-Peteca

-Bete

-Beach Tennis

-Tchoukball

-TeqBall

-PunhoBol

-Handebol Beach

-Basquetebol 3x3

-Futvôlei

-Futebol 1x1

-Ultimate Frisbee

-Crossfit

III. Metodologia de Ensino
-Aulas expositivas; 

-Aulas práticas;

-Seminários para apresentação de trabalhos; 

-Estudos dirigidos;

IV. Formas de Avaliação
-Avaliações teóricas;

-Participação nas aulas;

-Contribuição de assuntos relacionados com a disciplina; 

-Apresentações de trabalhos (grupos e -individuais; 
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