Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo AULEL
EDUCACAO FiSICA - Bacharelado (081)

EIIE 1509 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO 102
C. Horér. Ext.: |

ey EFI-B
CEDETEG

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo dos efeitos agudos e cronicos em resposta a pratica de esforgos fisicos, bem como dos ergogénicos e de ambientes extremos no
desempenho fisico.

I. Objetivos

Conhecer as fungdes organicas e compreender a forma com que os sistemas interagem entre si para a manutencao do equilibrio interno do
organismo durante o exercicio fisico.

Analisar e interpretar os efeitos fisioldgicos nos sistemas cardiovascular, respiratorio, metabélico, muscular, neural e endécrino durante a
execucdo de diferentes tipos de esforgos fisicos.

Il. Programa

UNIDADE | — Nutricdo e desempenho humano (pgs 5 a 45)
Carboidratos, gorduras e proteinas

Vitaminas, minerais e agua

Nutricdo e exercicio

UNIDADE Il — Energia para a atividade fisica (pgs 57 a 150)
Valor energético dos nutrientes

Introducéo e transferéncia de energia no corpo

Determinagdo da demanda energética

Consumo de energia durante repouso e atividades fisicas
Mensuracéo do metabolismo energético

UNIDADE IIl — Sistema de fornecimento e utilizag&o de energia (pgs 153 a 270)
Estrutura e fungéo pulmonares

Permuta e transporte dos gases

Dinamica da ventilagdo pulmonar

Sistema cardiovascular

Regulacéo e integragdo cardiovasculares

Capacidade funcional do sistema cardiovascular

Estrutura e fungéo do musculo esquelético

Controle neural do movimento humano

Sistema enddcrino e exercicio

UNIDADE |V - Fisiologia aplicada ao exercicio (pgs 323 a 383)
Recursos especiais para o desempenho e o condicionamento
Exercicios nas médias e grandes altitudes

Exercicio e estresse térmico

Mergulho desportivo

UNIDADE V — Experimentos praticos

Preparacédo, execucao e apresentacéo de estudos experimentais

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas teéricas dialogadas; aulas praticas em campo e laboratério; leituras programadas; trabalhos experimentais individuais e em
grupos.
Recursos audio-visuais: data-show, quadro, giz e textos.

IV. Formas de Avaliacdo

Provas escritas, apresentagdo de trabalhos, participacdo em atividades préaticas e em estudos experimentais.

12 avaliagdo: Unidades | e Il (Abril)

22 avaliagdo: Unidade Il (Junho)

32 avaliacdo: Unidade IV (Outubro)

42 avaliacdo: Unidade V (preparacéo, execucgao e apresentacéo de estudos experimentais) (Setembro a Novembro)
Exame: todos os contetidos ministrados (Unidades I, I, 1l e IV) (Dezembro)
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Guanabara Koogan, 1992. (Segdes |, Il, Il e V; Capitulos 1 a 20 e 24 a 26)
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