a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

SITNE 5313 - NUTRICAO E CULTURA 102

Turma g\isll
CEDETEG

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Antropologia da Saude e da Alimentagao. Bases historico-sociolégicas da Alimentagao. Estudo das relagdes socio-culturais da alimentagao
com enfoque em salde e suas dindmicas na cultura. Religiosidade, relagbes étnico-raciais, relagdes de género e determinantes sociais da
saude. Simbolismos alimentares. Corpo e saide. Comportamento Alimentar.

I. Objetivos

Ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de:

*Entender a correlagdo entre a histéria da alimentagéo e as diferengas alimentares étnico-raciais;

«Conhecer as diferencas culturais que envolvem a relagdo entre grupos especificos e o alimento;

eldentificar a repercussao da cultura alimentar na saude;

*Entender as dinamicas sociais que envolvem o padrao e a escolha alimentar de um individuo e/ou grupo de individuos;

eInterseccionar a salude e a alimentagédo com as classes sociais e perpetuagao da pobreza;

«Compreender as estruturas sociais de salde e alimentacéo que incidem sobre as pessoas e suas formas de se relacionar consigo e com 0s
outros;

*Entender a gendrificacéo das estruturas de cuidado e salude e suas consequéncias para a vida;

*Estar sensibilizado para o contato com o outro, compreendendo sua histéria, preferéncias, gostos, visao e representagao de mundo.

Il. Programa

*Cultura

*Sociologia

oSociologia da Saude
*Antropologia

oAntropologia da Saude
oAntropologia da Nutricdo
eHistdria da alimentacéo

*A gastronomia

Histéria da alimentagao no Brasil
oRegionalismos alimentares

A fome no Brasil

oPor tras da transigao nutricional
*A globalizagéo e a alimentagéo
*A religiosidade e a alimentagéo
*Simbolismos alimentares
oNaturalidades: o cru, o cozido, 0 vegetarianismo
Comportamento alimentar

*A cozinha social

*Dialogos entre o corpo e a comida
*Historia alimentar

*Teorias do cuidado

*Género e Saude

Ill. Metodologia de Ensino

Os conteudos serdo apresentados nas formas de texto, discussao grupal, estudos dirigidos, criticas, entre outros, além de serem ministradas
aulas expositivas dialogadas, com utilizagdo dos seguintes recursos, conforme a necessidade para cada aula: quadro de giz, multimidia,
mostras e praticas.

IV. Formas de Avaliacdo

1° semestre: Trabalhos em sala: 0,5 a 2,0 cada
Seminarios: 4,0
Média parcial: 10,0
2° semestre: Trabalhos em sala: 0,5 a 2,0 cada
Seminarios: 4,0
Média parcial: 10,0
TOTAL: média 1° semestre + média 2° semestre/ 2 = 10,0
Formas de Recuperacéo de Contetdo e Nota: Ao final de cada semestre sera oportunizado o reenvio de trabalhos corrigidos, apos revisao,
para complementacgao da nota integral; e também o envio de trabalhos em atraso, porém, com nota maxima inferior.
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3. Sugestdes de filmes

A festa de Babette

Amarelo Manga

As sufragistas

Casamento Grego

Chocolate

Crepusculo

Distrito 9

Dr. House (T3E6 — Que sera sera)

Dumplin
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Histérias Cruzadas

Ilha das Flores

Julie & Julia

Maus Habitos

O Amor é Cego

O Menu

O minimo para viver

O pogo

O Renascimento do Parto
O Sorriso da Monalisa
Ratatoille

Receitas de Amor

Sem Reservas

Viva — A vida é uma festa
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