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Promoc&o de saude e nutricdo na gesté@o de processos de producgéo de refei¢cdes: qualidade, gestdo de pessoas, ergonomia, estratégias de
organizacao e interagdo na producéo de refei¢des.

I. Objetivos

*Compreender a Gestao de processos de produgéo de refeicdes;

Atualizar o aluno quanto as novas legislacGes e atualidades pertinentes a area de alimentagéo coletiva;
*Compreender a engenharia de cardapios;

*Planejar cardapios para diferentes publicos na area de alimentacéo coletiva;

*Proporcionar ao aluno conhecimentos de sustentabilidade e cardapios sustentaveis;

» Reconhecer e aplicar ferramentas e sistemas de qualidade.

Il. Programa

1.Apresentacgédo da disciplina, plano de ensino e metodologia de avaliacéo.
2.Introducéo ao estudo da Gestao de processos de producéo de refeigbes:
a.Definigdes, conceituagéo e importancia da disciplina;

b.Caracteristicas gerais das Unidades Produtoras de Refei¢des.

c.Qualidade na producéo de refeicdes

. Atualizagéo das legisla¢des vigentes

. Engenharia de cardapios

. Diretrizes para o planejamento das refei¢cGes de lactentes (alimentagdo complementar) e escolares
. Padronizacéo de dietas hospitalares.

. Sustentabilidade em alimentagéo coletiva

. Cardapios sustentaveis

. Informacéo nutricional de bufés e organizacéo de servico de mesa

10.Ferramentas e indicadores para a gestéo de qualidade

11.Sistemas de qualidade nutricional, sensorial e simbdélica na produgao de refeigées.
12.Biodisponibilidade de nutrientes e qualidade nutricional na produgao de refeigées.
13.Novos conceitos no planejamento fisico-funcional de UANs

14.Pesquisas em alimentagédo coletiva
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lll. Metodologia de Ensino

*Aulas expositivas e dialogadas, com auxilio de recursos audiovisuais, quadro de giz.

eLeitura, interpretagdo, produgéo e discussao de textos/ artigos correlacionados.

Atividades praticas (atividades em Unidades Produtoras de Refei¢des, exercicios praticos em sala de aula, orientagéo de grupos e aulas
préaticas)

IV. Formas de Avaliacao

*Elaboragéo e apresentacdo de seminarios/projeto em grupo.

*Relatdrios de visitas técnicas.

*Discusséo de artigos e estudos dirigidos.

«Caso o aluno néo atinja a nota suficiente ao final do ano, sera realizado uma prova tedrica de todos os contetidos da disciplina como forma
de recuperacéo.
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Péaginas interessantes na Internet

www.anvisa.gov.br

www.crn8.org.br

www.cfn.org.br

www.cozinhaindustrial.com.br

www.nuppre.ufsc.br

www.aberc.com.br

www.higienealimentar.com.br
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