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Abordagem histérico-evolutiva das modalidades esportivas que possuem menor insergao na sociedade mediante estudo dos elementos
basicos de cada modalidade.

A partir de 2015:

Abordagem histérico-evolutiva das modalidades esportivas que possuem menor inser¢do na sociedade mediante estudo dos elementos
béasicos de cada modalidade. Atividades fisicas de aventura como area de atuagdo e como instrumento de educagdo ambiental.

|. Objetivos

1) Desenvolver o estudo sobre as modalidades de interesse na &rea de atuag&o dos futuros
profissionais, com o conhecimento basico dos respectivos esportes;

2) Estudar a origem, evolugado e os elementos fundamentais de cada modalidade contemplada;

3) Dar nocgdes gerais, tedrico-praticas, através de atividades especificas nas diversas modalidades;
4) Aplicar os conhecimentos adquiridos, em atividades diretas aplicadas na comunidade local

Il. Programa

XADREZ e DAMA*

Aspectos Histdricos;

Caracteristicas gerais da modalidade;
Nogbes basicas de regras;
Fundamentos;

Vivéncia do Jogo de Xadrez e Dama .
PETECA*

Aspectos Historicos;

Caracteristicas gerais da modalidade;
Nocdes basicas de regras;
Fundamentos;

Vivéncia da Peteca

BOLAO*

Aspectos Histdricos;

Caracteristicas gerais da modalidade;
Nogoes basicas de regras;

Vivéncia do Jogo de Boléo.

BOCHA*

Aspectos Historicos;

Caracteristicas gerais da modalidade;
Nogbes basicas de regras;

Vivéncia do Jogo de Bocha

TENIS DE CAMPO*

Aspectos Historicos;

Caracteristicas gerais da modalidade;
Nocdes basicas de regras;
Fundamentos e técnica;

Metodologia do Ténis de Campo;
Vivéncia da modalidade de Ténis de Campo.
TENIS DE MESA*

Aspectos Historicos;

Caracteristicas gerais da modalidade;
Nogbes basicas de regras;
Fundamentos e técnica;

Metodologia e vivéncias do Ténis de Mesa;
VOLEI de Areia *

Aspectos Historicos;

Caracteristicas gerais da modalidade;
Nocdes basicas de regras;
Fundamentos e técnica;

Vivéncia da modalidade.

HUGBY*

Aspectos Historicos;
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Caracteristicas gerais da modalidade;
Nocdes basicas de regras;
Fundamentos e técnica;

Vivéncia da modalidade.

CAPOEIRA*

Aspectos Histdricos;

Caracteristicas gerais da modalidade;
Nocgdes basicas de regras;
Movimentos e técnica;

Vivéncia da modalidade.

Confeccao de materiais da modalidade.
BADMINTON*

Aspectos Historicos;

Caracteristicas gerais da modalidade;
Nocdes basicas de regras;
Fundamentos e técnica;

Vivéncia da modalidade.

SQUASH*

Aspectos Historicos;

Caracteristicas gerais da modalidade;
Nogoes basicas de regras;
Fundamentos e técnica;

Vivéncia da modalidade.

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas teorico-praticas;

- Trabalhos individuais e em grupo;

- Apresentacdes de seminarios;

- Mostra de video;

- Vivéncias préaticas na modalidades inseridas no contetido programatico.

IV. Formas de Avaliacéo

Avaliacdes tedricas e praticas;

- Apresentacéo de trabalhos e seminarios;

- Organizagao e/ou participagdo em organizacao de eventos;

- Apresentacgdo de Dossié no 1° e 2° semestres.

* A avaliacéo de contetidos dar-se-a de forma continua e cumulativa
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