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EMENTA

Abordagem histórico-evolutiva das modalidades esportivas que possuem menor inserção na sociedade mediante estudo dos elementos

básicos de cada modalidade. 

A partir de 2015: 

Abordagem histórico-evolutiva das modalidades esportivas que possuem menor inserção na sociedade mediante estudo dos elementos

básicos de cada modalidade. Atividades físicas de aventura como área de atuação e como instrumento de educação ambiental.

I. Objetivos
1)  Desenvolver  o  estudo  sobre  as  modalidades  de  interesse  na  área  de  atuação  dos  futuros 

profissionais, com o conhecimento básico dos respectivos esportes; 

2)  Estudar a origem, evolução e os elementos fundamentais de cada modalidade contemplada; 

3)  Dar noções gerais, teórico-práticas, através de atividades específicas nas diversas modalidades; 

4)  Aplicar os conhecimentos adquiridos, em atividades diretas aplicadas na comunidade local

II. Programa
XADREZ e DAMA* 

Aspectos Históricos; 

Características gerais da modalidade; 

Noções básicas de regras; 

Fundamentos; 

Vivência do Jogo de Xadrez e Dama . 

PETECA* 

Aspectos Históricos; 

Características gerais da modalidade; 

Noções básicas de regras; 

Fundamentos; 

Vivência da Peteca 

BOLÃO* 

Aspectos Históricos; 

Características gerais da modalidade; 

Noções básicas de regras; 

Vivência do Jogo de Bolão. 

BOCHA* 

Aspectos Históricos; 

Características gerais da modalidade; 

Noções básicas de regras; 

Vivência do Jogo de Bocha 

TÊNIS DE CAMPO* 

Aspectos Históricos; 

Características gerais da modalidade; 

Noções básicas de regras; 

Fundamentos e técnica; 

Metodologia do Tênis de Campo; 

Vivência da modalidade de Tênis de Campo. 

TÊNIS DE MESA* 

Aspectos Históricos; 

Características gerais da modalidade; 

Noções básicas de regras; 

Fundamentos e técnica; 

Metodologia e vivências do Tênis de Mesa;

VOLEI de Areia * 

Aspectos Históricos; 

Características gerais da modalidade; 

Noções básicas de regras; 

Fundamentos e técnica; 

Vivência da modalidade. 

HUGBY*  

Aspectos Históricos; 
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Características gerais da modalidade; 

Noções básicas de regras; 

Fundamentos e técnica; 

Vivência da modalidade. 

CAPOEIRA* 

Aspectos Históricos; 

Características gerais da modalidade; 

Noções básicas de regras; 

Movimentos e técnica; 

Vivência da modalidade. 

Confecção de materiais da modalidade.  

BADMINTON* 

Aspectos Históricos; 

Características gerais da modalidade; 

Noções básicas de regras; 

Fundamentos e técnica; 

Vivência da modalidade. 

SQUASH* 

Aspectos Históricos; 

Características gerais da modalidade; 

Noções básicas de regras; 

Fundamentos e técnica; 

Vivência da modalidade.

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas teórico-práticas; 

-  Trabalhos individuais e em grupo; 

-  Apresentações de seminários; 

-  Mostra de vídeo; 

-  Vivências práticas na modalidades inseridas no conteúdo programático.

IV. Formas de Avaliação
Avaliações teóricas e práticas; 

-  Apresentação de trabalhos e seminários; 

-  Organização e/ou participação em organização de eventos; 

-  Apresentação de Dossiê no 1º e 2º semestres.  

* A avaliação de conteúdos dar-se-á de forma contínua e cumulativa
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