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Tp. Periodo AULEL
FISIOTERAPIA (120)

BINATIIEY 2419 - FISIOTERAPIA DESPORTIVA 68

Turma igg=]
CEDETEG

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Defini¢éo e caracterizagéo da atuacao fisioterapéutica nas diferentes modalidades desportivas. Andlise fisioterapéutica no esporte. Avaliagao
e tratamento das lesdes e disfun¢des mais comuns a pratica desportiva. Papel da equipe multidisciplinar nos esportes. Nog¢6es béasicas
sobre atendimento de urgéncia/emergéncia nas lesbes ou intercorréncias decorrentes do esporte. Tratamentos e prevencéo em
treinamentos e competices. Sele¢do e execugao de recursos fisioterapéuticos.

I. Objetivos

- Geral: Propiciar embasamento teérico e pratico para a avaliacéo e tratamento das varias lesdes esportivas.
- Especificos: Capacitar o académico a avaliar, diagnosticar e tratar as lesGes relacionadas ao esporte.

Il. Programa

10. BIMESTRE
-Introducéo a pratica esportiva.
-Andlise cinesioldgica das varias modalidades esportivas.
-Fatores psicolégicos da reabilitacéo.
-Fatores Fisiolégicos da reabilitagao.
20. BIMESTRE
-Introducéo a reabilitacéo.
-Modalidades em fisioterapia
-Amplitude de movimento e flexibilidade.
-Exercicios resistidos aplicados a lesao
-Pliometria
-Reabilitacéo de atletas femininas
- Revisdo anatdmica, cinesioldgica, avaliacéo e reabilitacdo das principais lesGes desportivas de:
a)Perna.
b)Tornozelo.
c)Pé.
d)Joelho
30. BIMESTRE
- Revisdo anatémica, cinesiolégica, avaliacédo e reabilitacdo das principais les6es desportivas de:
e)Coxa (musculos)
f)Quadril
g)Ombro
h)Cotovelo
i)Punho/Mé&o/Dedos.
j)Coluna vertebral
40. BIMESTRE
- Trabalho especifico do gesto esportivo, principais lesdes e tratamento.

lll. Metodologia de Ensino

1.0 método de ensino-aprendizagem se baseara pela realizagdo de aulas e atividades de forma tedricas, praticas e remota.
2.As aulas tedricas serdo ministradas nas salas de aula do campus CEDETEG conforme ensalamento.

3.Para o modo sincrono sera utilizada a plataforma Meet ou Skype ou zoom ou Hangts. Informaces e links da plataforma seréo
disponibilizados no MOODLE.

4.0s encontros sincronos acontecerdo eventualmente, nos horarios da disciplina.

5.As atividades praticas serdo elaboradas em grupos nos laboratérios do DEFISIO.

6.Material de leitura e atividades serdo disponibilizadas no MOODLE da disciplina e turma.

IV. Formas de Avaliacdo

PROVA TEORICA: (P1+P2) /2

PROVA PRATICA: (P1+P2) /2

Se eventualmente o aluno (a) necessitar recuperar nota a fim de ser aprovado, as atividades ou prova sera realizada dentro do periodo letivo,
conforme designado pelo professor.
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APROVACAO
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