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Fundamentos da educagao. Histoérico da Educagéo Nutricional como instrumento da pratica do profissional Nutricionista. Rela¢des entre
trabalho e educacao: o papel educativo do profissional da nutri¢cdo. Utilizag&o do processo ensino-aprendizagem em educagéo nutricional.
Processo de mudanga do comportamento alimentar. Planejamento, elaboracéo, execugédo e avaliagdo de programas educativos. Educagéo
nutricional para diferentes audiéncias. Planejamento de intervencdes educativas em nutricdo para criangas, adolescentes, adultos, idosos e
individuos enfermos. Criagdo e aplicagéo de dinamicas ludopedagoégicas para diferentes audiéncias.

I. Objetivos

Capacitar o aluno para uma melhor compreenséo sobre educagéo nutricional para individuos sadios, enfermos e para a coletividade (grupos
de criancas, adolescentes, adultos e idosos). Instrumentar o aluno a recuperar, manter, educar e avaliar, de forma educacional, as diferentes
faixas etéarias. Propiciar lagos de responsabilidade profissional com o individuo e a coletividade

Il. Programa

Unidade | — Histérico da Educagéo em saude e a Educacao Alimentar Nutricional — Fundamentos da educagao e Processo
ensino-aprendizagem em educacao alimentar e nutricional; Métodos e técnicas de ensino aplicado a Educacgéo Alimentar e Nutricional.
Unidade Il - Referéncias bases para Educacgao Alimentar e Nutricional: Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional e Guia
Alimentar para populagdo brasileira. Protocolos de uso do Guia Alimentar para populagao brasileira na atengéo primaria a satde.

Unidade Il — Experiéncias exitosas e Programas de Educacao Alimentar e Nutricional

Unidade IV — Planejamento, elaboracdo execucéo e avaliagdo de programas de educagao alimentar e nutricional para diferentes faixas
etérias: - Alimentacéo do Pré-escolar - Alimentacéo do Escolar - Alimentacédo do Adolescente - Alimentagdo na Escola.

Unidade V - Dinamicas Ludopedagdgicas (realizagéo de dinamicas de Educagdo Alimentar e Nutricional em diferentes publicos — criangas,
adolescentes, adultos, idosos; Desenvolvimento de atividade com pacientes da Clinica Escola de Nutri¢&o).

Unidade VI - Aconselhamento nutricional - Comunicagédo e transmissao de mensagens em nutricdo — Instrumentos e Processos de mudanca
de comportamento alimentar — Como realizar a pratica em nutricdo para todos sem discriminar.

lll. Metodologia de Ensino

A disciplina apresenta um perfil extensionista. Dessa forma, ao longo do primeiro e segundo semestre serdo realizadas atividades em sala de
aula, assim como, atividades praticas em diferentes setores e/ou grupos de individuos em distintas fases da vida.

As aulas tedricas acontecerdo por meio das seguintes ferramentas e metodologias:

- Aulas expositivas dialogada com auxilio de recursos audiovisuais, giz/quadro e tecnologias de educagdo e comunicagao (tics)

- Metodologias de ensino ativas (rodas de conversa, sala de aula invertida e aprendizagem baseada em problemas — PBL).

- Discusséo de artigos.

- Seminarios de pesquisa.

Como destacado acima, preveé a realizacdo de atividades praticas de Educagao Alimentar e Nutricional e Aconselhamento Nutricional, em
diferentes setores e/ou grupos de individuos. Como por exemplo: em creches e escolas (privadas ou publicas) com criangas
pré-escolares/escolares, adolescentes; Grupos de adultos e idosos assistidos pelos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) ou
pelas Igrejas da comunidade. Sendo assim, os locais escolhidos serdo determinados conforme a disponibilidade das instituicdes. Todavia os
alunos desenvolverdo atividades em pelo menos quatro grupos (criangas, adolescentes, adultos e idosos).

IV. Formas de Avaliacdo

Os alunos serdo avaliados de forma formativa e somativa. Ao longo dos dois semestres prevé as seguintes avaliagdes:

- Participacé@o em sala de aula.

- Prova bimestral escrita (contendo questdes objetivas e discursivas).

- Trabalhos individuais (Producéo de textos/questionarios) apos discussao dos temas da disciplina.

- Elaboracao e apresentacéo de seminarios.

Observagao: para os discentes que ao longo do processo avaliativo atingirem médio inferior a 7,0 (sete), sera oportunizado a recuperagdo de
rendimento, o qual prevé a realizagao de trabalho individual ou prova escrita sobre os temas trabalhados ao longo dos semestres. A
recuperacao tera o valor de 10,0 (dez) pontos e substituird a nota menor. Caso a nota da recuperagao seja inferior, sera mantido a média final
do semestre.
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