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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Aspectos tedrico-metodolégicos do ensino do basquetebol na Educagdo Fisica. Pratica pedagdgica orientada: observagao dirigida e
experiéncias de ensino no campo escolar/néo escolar.

I. Objetivos

OBJETIVO GERAL: Contribuir com a formagéo académica e profissional qualificada para intervir na cultura esportiva, especialmente no
basquetebol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1 - Contextualizar historicamente o basquetebol;

2 - Conhecer e aplicar a regulamentagdo basica do basquetebol;

3 - Distinguir as etapas do processo ensino-aprendizagem dos fundamentos técnicos e taticos do basquetebol em fungao das diferentes
faixas etérias;

4 - |dentificar e experimentar diferentes metodologias do ensino do basquetebol.

Il. Programa

Unidade 1 - Histérico, generalidades e evolu¢do da modalidade no &mbito da educacéo fisica escolar e ndo escolar.

Unidade 2 - Papel educativo do basquetebol e seus processos de ensino, em funcéo dos diferentes objetivos e faixas etarias.
Unidade 3 - Processos pedagoégicos para o ensino do basquetebol com situa¢des problemas:

a. Preliminares: adaptacéo a bola, aos espacgos da quadra e a dinamica do jogo.

b. Especificos: fundamentos técnicos (passe-recepg¢ado; condugdo da bola, arremessos e a¢des basicas de defesa).

Unidade 4 - Sistemas Taticos.

a) Defesa: posicionamento bésico, fungbes e movimentagao; taticas e sistemas.

b) Ataque: posicionamento basico, fungdes e movimentacao; taticas e sistemas.

Unidade 5 — A pedagogia do Basquetebol e a conducao de situagdes de ensino-aprendizagem na atuacéo escolar e ndo escolar.
Préaticas Pedagdgicas como Componente Curricular — PPCC a) Vivéncias pedagdégicas de conducéo de situagGes de ensino-aprendizagem na
propria turma e/ou com outros publicos.

lll. Metodologia de Ensino
Aula expositiva, Aula tedrico-pratica, Leitura de textos, Discusséo, Trabalho em grupo, Videos, Seminérios, Pratica de ensino que sera
desenvolvida pelos académicos na propria turma em aula presencial. Aulas praticas (laboratério, academia e quadras esportivas).

IV. Formas de Avaliacdo

Provas individuais e em dupla (teérico-pratica), trabalhos individuais e em grupo. Avaliacao diagndstica e processual de todas as atividades.
Ao final do 1° e 2° semestre sera realizado avaliagdo de recuperagdo de contetdos programaticos insuficientemente apreendidos e
compreendidos pelos estudantes e que resulte em nota abaixo da média estipulada pela instituicdo. A recuperagdo de rendimento prevé um
trabalho em forma de sintese dos respectivos contetidos programaticos. Elaboracéo de texto e/ou apresentacéo oral.
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