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Aspectos  teórico-metodológicos  do   ensino  do   basquetebol  na   Educação  Física.  Prática  pedagógica orientada: observação dirigida e

experiências de ensino no campo escolar/não escolar.

I. Objetivos
OBJETIVO GERAL: Contribuir com a formação acadêmica e profissional qualificada para intervir na cultura esportiva, especialmente no

basquetebol. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1 - Contextualizar historicamente o basquetebol; 

2 - Conhecer e aplicar a regulamentação básica do basquetebol; 

3 - Distinguir as etapas do processo ensino-aprendizagem dos fundamentos técnicos e táticos do basquetebol em função das diferentes

faixas etárias;

4 - Identificar e experimentar diferentes metodologias do ensino do basquetebol. 

II. Programa
Unidade 1 - Histórico, generalidades e evolução da modalidade no âmbito da educação física escolar e não escolar.

Unidade 2 - Papel educativo do basquetebol e seus processos de ensino, em função dos diferentes objetivos e faixas etárias.

Unidade 3 - Processos pedagógicos para o ensino do basquetebol com situações problemas:

a. Preliminares: adaptação à bola, aos espaços da quadra e à dinâmica do jogo. 

b. Específicos: fundamentos técnicos (passe-recepção; condução da bola, arremessos e ações básicas de defesa).

Unidade 4 - Sistemas Táticos.

a) Defesa: posicionamento básico, funções e movimentação; táticas e sistemas.

b) Ataque: posicionamento básico, funções e movimentação; táticas e sistemas.

Unidade 5 – A pedagogia do Basquetebol e a condução de situações de ensino-aprendizagem na atuação escolar e não escolar.

Práticas Pedagógicas como Componente Curricular – PPCC a) Vivências pedagógicas de condução de situações de ensino-aprendizagem na

própria turma e/ou com outros públicos.

III. Metodologia de Ensino
Aula expositiva, Aula teórico-prática, Leitura de textos, Discussão, Trabalho em grupo, Vídeos, Seminários, Prática de ensino que será

desenvolvida pelos acadêmicos na própria turma em aula presencial. Aulas práticas (laboratório, academia e quadras esportivas).

IV. Formas de Avaliação
Provas individuais e em dupla (teórico-prática), trabalhos individuais e em grupo. Avaliação diagnóstica e processual de todas as atividades.

Ao final do 1º e 2º semestre será realizado avaliação de recuperação de conteúdos programáticos insuficientemente apreendidos e

compreendidos pelos estudantes e que resulte em nota abaixo da média estipulada pela instituição. A recuperação de rendimento prevê um

trabalho em forma de síntese dos respectivos conteúdos programáticos. Elaboração de texto e/ou apresentação oral.
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