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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudos da Fisiologia do Exercicio. Andlise dos processos metabdlicos associados as alteragdes organicas que ocorrem durante o exercicio
fisico.

I. Objetivos

Geral: Proporcionar ao aluno aquisi¢do de conhecimentos referente aos mecanismos das respostas e adaptacdes do organismo humano ao
exercicio fisico, ressaltando suas relagdes com a promoc¢ao da salde, com o desempenho fisico e com o treinamento desportivo. Permitir a
andlise critica de fendmenos fisioldgicos apresentados em atividades praticas.

Especificos:

1.Abordar os mecanismos de respostas e adaptacéo ao exercicio fisico;

2.Discutir as respostas agudas e crbnicas destes sistemas aos diferentes exercicios;

3.Estimular a andlise e a aplicacéo das praticas corporais sistematizadas sob ponto de vista fisiol6gico.

Il. Programa

1° BIMESTRE — UNIDADE 1

- Introducé&o e Aplicagdes da Fisiologia do Exercicio: Energia para a Atividade Fisica
(aulas tedricas e atividades praticas)

2° BIMESTRE — UNIDADE 2

- Sistemas de Fornecimento e Utilizagédo de Energia no Exercicio
(aulas tedricas e atividades praticas)

3° BIMESTRE — UNIDADE 3

- Aprimoramento da Capacidade de Transferéncia de Energia
(aulas tedricas e atividades praticas)

4° BIMESTRE — UNIDADE 4

- Desempenho Fisico e Esportivo
(aulas tedricas e atividades préaticas)

lll. Metodologia de Ensino

A disciplina de Fisiologia do Exercicio, com 68 h/a sera realizada de maneira tedrica e pratica objetivando a formacéo de Licenciados e
Bacharéis em Educagéo Fisica. Considerando o projeto pedagogico vigente e as normas para a operacionalizagao da Pratica como
Componente Curricular (PCC) nos cursos de Licenciatura da UNICENTRO, os contetdos serdo desempenhados em ambientes de sala e
laboratérios especializados através do uso de recursos tecnoldgicos objetivando o aprendizado profissional e as aplicag6es da fisiologia do
exercicio no ambito escolar, na atividade fisica e no desempenho esportivo. Especificamente a carga horéaria de 24 h/a, correspondente a
PCC nesta disciplina, serd cumprida com a participacéo em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas
como disciplinas ou atividades académicas proprias.

IV. Formas de Avaliacdo

Considerando tratar-se de uma disciplina anual, em cada semestre serdo aplicadas duas avaliacdes teéricas e duas avaliagBes praticas.
Independente da média, sera oportunizado a todos os académicos, em cada semestre letivo, uma avaliagdo de recuperagdo. A nota obtida na
recuperagdo, caso seja superior, substituird a média do semestre correspondente.

1° SEMESTRE:

NOTA BIMESTRAL 1 = avaliagdo teérica 1 (7,0 pontos) + avaliagdo pratica 1 (3,0 pontos)

NOTA BIMESTRAL 2 = avaliagao tedrica 2 (7,0 pontos) + avaliagdo pratica 2 (3,0 pontos)

NOTA 1° SEMESTRE* = (NOTA BIMESTRAL 1 + NOTA BIMESTRAL 2) / 2

2° SEMESTRE:

NOTA BIMESTRAL 3 = avaliagdo teérica 3 (7,0 pontos) + avaliagdo pratica 3 (3,0 pontos)

NOTA BIMESTRAL 4 = avaliagao teérica 4 (7,0 pontos) + avaliagdo pratica 4 (3,0 pontos)

NOTA 2° SEMESTRE* = (NOTA BIMESTRAL 3 + NOTA BIMESTRAL 4) / 2

* com ou sem recuperacao

NOTA FINAL ANUAL = (NOTA 1° SEMESTRE + NOTA 2° SEMESTRE) / 2

O aluno estara aprovado se alcangar a média igual ou superior a 7,0 e frequéncia igual ou superior a 75

V. Bibliografia
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HOWLEY, E.; POWERS, S. Fisiologia do Exercicio. 92 ed., Manole, 2017.
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KENNEY, W. L.; e col. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 72 ed. Manole, 2020.
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ACSM. Diretrizes para testes e prescrigfes. 6a ed. Philadelphia, 2000.

CADERNOS DE ESPORTE. Fisiologia do exercicio. Fundagdo Vale, UNESCO, 2, 2013
GARRETT, W.; KIRKENDALL, D. T. A ciéncia do exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2003.
LEITE, P. F. Fisiologia do exercicio. 4a ed. Sdo Paulo: Robe, 2000.

POWERS, S K; HOWLEY, E T. Fisiologia do exercicio. 3a ed. Barueri, SP, Manole, 2000.
* Livros e artigos cientificos disponiveis no site da disciplina

* Sites de Busca: www.pubmed.com; www.scielo.br
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