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Estudo da fisiopatologia das doencgas cardiovasculares, pulmonares, metabélicas, imunolégicas, osteoarticulares musculares e oncoldgicas.
Adequacao dos métodos de planejamento e dos principios de prescri¢éo de exercicio fisico para melhoria da condicdo de saude.

I. Objetivos

Identificar populacdes e situagdes especiais de saide que compde o universo e atuacgado do profissional de educagéo fisica;
Compreender as peculiaridades fisiologicas dessas populagdes especiais.

Conhecer as diretrizes gerais para a prescri¢do e orientacédo de atividades fisicas para essa populagdo em situagao especial de saude.
Elaborar programa de atividades fisicas para a populagdo em situacéo especial de salde.

Il. Programa

UNIDADE 1 — Fundamentos e Conceitos

Conceitos de avaliagdo fisica para grupos especiais em saude;
Aptidao fisica relacionada a salde e programas de avaliacdo para populagfes especiais;
Exercicio clinico baseado em evidéncias;

Recomendacdes de exercicio fisico gerais (populacéo saudavel).
Exercicios fisico, Comportamento sedentario, longevidade e Mortalidade prematura;
Imunometabolismo, Inflamag&o e comunicagéo cruzada entre tecidos;
UNIDADE 2 — Condicdes Neurolégicas

Prescrigao de exercicio fisico para Depresséao;

Prescricdo de exercicio fisico para Ansiedade;

Prescricao de exercicio fisico para Deméncia e doenga de Parkinson.
Incluir TDAH; Fibromialgia

UNIDADE 3 —Condi¢des Hemodinamicas e Metabdlicas

Prescricao de exercicio fisico para Diabetes;

Prescricao de exercicio fisico para Hipertenséo;

Prescrigdo de exercicio fisico para Obesidade;

Prescrigcdo de exercicio fisico para Sindrome Metabdlica;

Prescricao de exercicio fisico para Doenca Renal.

UNIDADE 4 — Condig¢des Cardiovasculares

Prescrigdo de exercicio fisico para hipercolesterolemia;

Prescrigdo de exercicio fisico para doenca arterial coronariana;
Prescrigdo de exercicio fisico para doenca arterial periférica;
Prescricdo de exercicio fisico para insuficiéncia cardiaca,;

Prescrigdo de exercicio fisico e acidente vascular cerebral;
Prescrigao de exercicio fisico e infarto agudo do miocardio;
Prescricao de exercicio fisico apos revascularizagao;

Prescricao de exercicio fisico apés transplante de coragéo.
UNIDADE 5 — Condicdes Respiratérias

Prescrigao de exercicio fisico para doenca pulmonar obstrutiva crénica
Prescrigao de exercicio fisico para asma;

Prescricao de exercicio fisico para fibrose cistica.

Prescrigdo de exercicio fisico para sindrome pés-covid19;

UNIDADE 6 —Condi¢des musculoesqueléticas

Prescricao de exercicio fisico para Sarcopenia;

Prescricdo de exercicio fisico para Osteoartrite;

Prescrigdo de exercicio fisico para Osteoporose;

Prescrigao de exercicio fisico para Obesidade Osteosarcopénica;
Prescricao de exercicio fisico para Artrite reumatoide.

Prescricao de exercicio fisico para Lombalgia/Altera¢des posturais.
UNIDADE 7 — Outras Populac¢des Especiais

Prescrigao de exercicio fisico para cancer;

Prescrigao de exercicio fisico e HIV/AIDS;

Prescricdo de exercicio fisico para multimorbidade;

Prescrigdo de exercicio fisico para Gravidas e Puérperas.

Prescrigdo de exercicio fisico para Criangas e adolescentes.
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lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas
Aulas praticas em campo e laboratério;
Aprendizagem baseada em problemas (Estudo de casos).

IV. Formas de Avaliacao

Uma prova teérica por unidade; Estudos de casos.
1° Semestre - Média aritmética das provas

2° Semestre - Média aritmética das provas

Nota final — média das notas semestrais
Recuperagdo do desempenho académico

Sera aplicada uma avaliacédo de recuperacdo em cada semestre, ao final do periodo letivo semestral, com todo o conteddo administrado, aos

alunos que néo atingirem a média/semestre de 7,0.
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