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Estudo dos métodos empregados na prescrigao e supervisdo de programas de exercicios fisicos para pessoas sem patologias ou saudaveis,
porém, com condi¢Bes especiais que devem ser consideradas na intervengéo profissional. Fundamentagéo tedrico-pratica da prescri¢éo de
exercicios fisicos baseadas em evidéncias, com énfase na estratégia FITT-VP para gestantes, mulheres no periodo pés-parto e menopausa,
criancas (exemplos: saudavel, TDH, autistas), idosos e deficientes fisicos, usuarios dos servigos de Atencdo Béasica a Salde publico e
privado.

I. Objetivos

- Identificar populag@es e situagdes especiais de saide que compde o universo e atuagéo do profissional de Educacao Fisica;

- Compreender as peculiaridades fisiolégicas dessas populagdes especiais;

- Conhecer as diretrizes gerais para a prescrigdo e orientagdo de atividades fisicas para a populagdo em situacéo especial de salde;
- Elaborar programa de atividades fisicas para a populagédo em situagdo especial de salde.

Il. Programa

UNIDADE 1 - Fundamentos e Conceitos — Integrada com Praticas Integradas
- Bases fisiolégicas e cinesioldgicas para a prescricao de Exercicios Fisicos;

- Conceitos de avaliacdo fisica para grupos especiais em saude;

- Aptidao fisica relacionada a saude e programas de avaliagdo para populagdes especiais;
- Exercicio clinico baseado em evidéncias;

- Exercicios fisico, Comportamento sedentério, longevidade;

- Imunometabolismo, Inflamac&o e comunica¢éo cruzada entre tecidos;

- Técnicas avancadas na prescrigdo de exercicio (estimulagdo elétrica transcranicana e muscular, plataforma vibratéria, Liberacdo Miofacial).
UNIDADE 2 — Condi¢des Neurologicas

Prescricao de exercicio fisico para Depressao;

Prescrigdo de exercicio fisico para Ansiedade;

Prescrigdo de exercicio fisico para Deméncia;

Prescricdo de exercicio para doenga de Parkinson;

Prescricdo de exercicio para autismo;

Prescrigdo de exercicio para TDAH e TOD.

UNIDADE 3 —Condi¢des Hemodinamicas e Metabdlicas

Prescricao de exercicio fisico para Diabetes;

Prescricao de exercicio fisico para Hipertenséo;

Prescrigdo de exercicio fisico para Obesidade.

UNIDADE 4 — Condic¢des Cardiovasculares

Prescricao de exercicio fisico para hipercolesterolemia;

Prescricao de exercicio fisico para doenca arterial coronariana;

Prescrigdo de exercicio fisico para doenca arterial periférica;

Prescrigao de exercicio fisico para insuficiéncia cardiaca;

Prescricao de exercicio fisico e acidente vascular cerebral;

Prescricdo de exercicio fisico e infarto agudo do miocéardio;

Prescrigdo de exercicio fisico ap6s revascularizagéo e transplante de coragao.
UNIDADE 5 — CondicBes Respiratorias

Prescricao de exercicio fisico para doenca pulmonar obstrutiva cronica;
Prescricdo de exercicio fisico para asma;

Prescrigdo de exercicio fisico para sindrome pés COVID-19.

UNIDADE 6 —Condi¢des musculoesqueléticas

Prescricao de exercicio fisico para Sarcopenia;

Prescricdo de exercicio fisico para Osteoartrite;

Prescrigdo de exercicio fisico para Osteoporose;

Prescrigao de exercicio fisico para Obesidade Osteosarcopénica;

Prescricdo de exercicio fisico para Artrite reumatoide;

Prescricao de exercicio fisico para Lombalgia, Escoliose e outras alteragdes porturais;
Prescrigdo de exercicio fisico para dor cronica.

UNIDADE 7 — Outras Populacdes Especiais

Prescricao de exercicio fisico para cancer;

Prescricdo de exercicio fisico e HIV/AIDS;

Prescrigdo de exercicio fisico para Gravidas e Puérperas.

UNIDADE 8 — Préatica como componente curricular
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Metodologias e tecnologias de prescrigdo de exercicio
Plataforma vibratéria

Estimulagédo elétrica — muscular e transcraniana
Liberagéo miofascial

Exercicio com restrigao de fluxo

Genética e predisposigdo

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas;

Aulas praticas em campo e laboratério;

Trabalhos individuais e em grupos;

Aprendizagem baseada em problemas (Estudo de casos).

Extensédo: A carga horéria de 10 horas, correspondente a atividades de extens&o nesta disciplina, ser4 cumprida com a participacdo em
projetos de extenséo - Programa de Atividade fisica.

Pratica como Componente Curricular: A carga horéaria de 24 horas, correspondente a Pratica como Componente Curricular (PCC) nesta
disciplina, ser4 cumprida com a participacdo em atividades de forma articulada com disciplinas existentes ou serem organizadas como
disciplinas ou atividades académicas préprias.

Atividades Académicas Integradoras: A carga horéaria de 10 horas correspondente as Atividades Académicas Integradoras (AAl) nesta
disciplina, ser4 cumprida com a participagdo em seminarios e estudos dirigidos, em projetos de iniciagao cientifica, monitoria académica e
projetos de extenséo.

IV. Formas de Avaliacdo

-Duas provas por semestre;

-Trabalhos em grupos (teérico-praticos);

- Andlises de estudos de casos.

Provas de recuperagéo: Independente da média, sera oportunizado a todos os académicos, em cada semestre letivo, uma avaliacéo de
recuperagdo. A nota obtida na recuperagédo, caso seja superior, substituird a média do semestre correspondente.
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