Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo AULEL
FISIOTERAPIA (120)

DSTIE] 2410 - FISIOTERAPIA PREVENTIVA E ERGONOMIA 136

Turma gzl
CEDETEG

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Conceitos, normas e fundamentos para a aplicagéo da Fisioterapia Preventiva. Atuagao fisioterapéutica preventiva em escolas, industrias,
esporte, geriatria, obstetricia e sociedade em geral. Campanhas preventivas. Salude do trabalhador e reabilitacéo profissional. Introducéo ao
estudo da Ergonomia. Metodologia de analise ergondmica do trabalho e tecnologia aplicaveis. Recomendacdes ergonémicas NR-17 -
Ergonomia.

I. Objetivos

Compreender os conceitos gerais sobre as caracteristicas da atuagao fisioterapéutica em satde do trabalhador e atuacéo preventiva em
saude.

Il. Programa

Apresentacgdo da disciplina.

Vulnerabilidade e fatores de risco em saiude

Definicdes de Prevengao

Aproximacdes da fisioterapia com a pratica educativa em satde

Atuacéo Preventiva em saude: Prevencdo de acidentes

Atuagao Preventiva em salde: Prevengdo em Saude Publica: Ambientes e estilo de vida saudaveis
Atuagao Preventiva em saide: Saude do Idoso (quedas, fraturas, sarcopenia, fragilidade)
Atuacado Preventiva em salde: Salude da Crianca e Saude escolar

Atuacéo Preventiva em salde: Saude da mulher e do homem

Atuagao Preventiva em saude: Prevengdo de doengas transmissiveis humanas.
Atuacgao Preventiva em salde: Prevengao de doengas cronicas ndo transmissiveis
Atuacao preventiva em Fisioterapia: Sindrome do Imobilismo

Atuacao preventiva em Fisioterapia: Ulceras de Declbito

Atuacéo preventiva em Fisioterapia: Doengas Cardiovasculares

Atuagao preventiva em Fisioterapia: Amputados

Introducéo a saude do trabalhador

Legislac@o e normas regulamentadoras relacionadas a saude do trabalhador
Atuacéo do profissional especialista em fisioterapia do trabalho

Pericia judicial em fisioterapia

Equipe multidisciplinar e exames aplicados a saude do trabalhador

Mapeamento ergondmico e analise de riscos

Anélise ergondmica do trabalho

Antropometria e laudos ergonémicos

Biofotogrametria aplicada a ergonomia

Distarbios osteomusculares relacionado ao Trabalho (DORT): aces preventivas
Ortese, prétese e tecnologia assistiva relacionadas a doengas ocupacionais
Atuagao fisioterapéutica em acidentes ocupacionais

Cinesioterapia laboral

lll. Metodologia de Ensino

O método de ensino-aprendizagem se baseara pela realizagao de aulas e atividades predominantemente presenciais e esporadicamente
remotas, no modo sincrono.

Para o modo sincrono sera utilizada a plataforma Meet ou zoom. Informagdes e links da plataforma seréo disponibilizados no MOODLE. Para
0 modo assincrono, o video da aula sera disponibilizado no Moodle.

As atividades presenciais seguirdo formato de metodologia ativa de aprendizagem, com conceito de sala invertida, PBL e TBL.

Material de leitura de todas atividades, seréo disponibilizadas no MOODLE da disciplina turma.

IV. Formas de Avaliacdo

O aluno, ao longo da disciplina, realizara atividades e avaliacdes individuais e/ou coletivas. As notas serdo expressas com uma casa decimal
e divulgadas conforme normas institucionais, sendo considerado satisfatério o desempenho do aluno que atender as exigéncias legais da
UNICENTRO quanto a presenga em sala de aula (75

) e quanto ao resultado das avaliagdes (média final igual ou superior a 7,0).

- Provas escritas;

- Apresentagéo de Seminarios (programas preventivos);

- Estudos dirigidos individuais ou em grupo;
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- Desempenho das atividades ativas de aprendizagem discente;
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