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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo de manifestagdes corporais como jogos, ginasticas, esportes, dangas e lutas, que ndo possuem espago especifico entre as
disciplinas curriculares, mas que séo portadoras de reconhecida importancia histérica, social, cultural e educacional. Pratica pedagégica
orientada: observacgéo dirigida e experiéncias de ensino.

I. Objetivos

Objetivo Geral

Contribuir com a formacéo académica e profissional qualificada, para intervir na cultura esportiva e dirigida para a capacitagéo do processo
de ensino e aprendizagem e especialmente na organizagdo das manifesta¢des corporais alternativas dentro do contexto escolar.

Objetivos especificos

Definir “Praticas Corporais Alternativas”;

Identificar a diversidade de praticas corporais alternativas;

Compreender os principios e valores vinculados as praticas corporais alternativas e as possibilidades de trabalho na educacéo fisica escolar;
Incorporar as praticas corporais alternativas no cotidiano das aulas de Educacéo Fisica.

Il. Programa

Unidade 1 — Defini¢éo e Delimitag@o das Manifesta¢des Corporais Alternativas.

Unidade 2 - Historico, generalidades e evoluc@o das manifestagcdes corporais alternativas.

Unidade 3 — Praticas Corporais Alternativas Centradas na Consciéncia Corporal e no Relaxamento/ no Risco e na A¢éao.

Unidade 4 -- Principios e Valores Associados as Praticas Corporais.

Unidade 5 — O Ensino das praticas corporais alternativas a partir das dimensdes: procedimental, conceitual e atitudinal.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES: Os académicos desenvolverdo trabalhos de pesquisa e de ensino por meio de métodos de observacao
(Relatérios, entrevistas, imagens) e intervencéo, como experiéncia de ensino nas etapas da educacéo basica, relacionadas aos contetdos
trabalhados na disciplina.

Praticas Pedagbgicas como Componente Curricular — PPCC (ao longo do ano letivo)

a) Observacéo da pratica do processo de ensino e aprendizagem em instituicbes de ensino;

b) Apresentagdo da observagéo vivenciada;

¢) Exposicéo e discuss@o em sala juntamente com os colegas sobre a experiéncia da atividade.

d) Observacéo das praticas pedagdgicas e contextos sociais

e) Seminarios prévios a condugdo do processo de ensino-aprendizagem;

f) Vivéncias pedagogicas de conducéo de situagdes do processo de ensino-aprendizagem na prépria turma e/ou com outros publicos.

lll. Metodologia de Ensino
Aula expositiva, Aula tedrico-pratica, Leitura de textos, Discusséo de textos, Trabalho em grupo, Videos, Seminarios, Préatica de ensino que
sera desenvolvida pelos académicos na prépria turma e em escolas da educacgéo basica.

IV. Formas de Avaliacdo

Provas individuais e/ou em dupla. Trabalhos individuais e em grupo. Avaliagcao diagnéstica e processual de todas as atividades. Trabalhos de
observacao.

Ao final do 1° e 2° semestre seré realizado avaliagdo de recuperacéo de contetdos programaticos insuficientemente apreendidos e
compreendidos pelos estudantes e que resulte em nota abaixo da média estipulada pela instituicdo. A recuperagao de rendimento prevé um
trabalho em forma de sintese dos respectivos contetdos programaticos. Elaboragdo de texto e/ou apresentagédo oral.
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