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O papel da educagéo da comunidade como prevencao de saude. Politica Nacional de Promogéo da satde. Educagao Popular em Saude.
Treinamento em técnicas pedagogicas. Métodos Contraceptivos. Doengas Sexualmente Transmissiveis. Educacao na prevencao do cancer
e habitos saudaveis. Medidas de Higiene. Saude bucal. Consumo abusivo e dependéncia de substancias quimicas (alcoolismo, tabagismo e
tabaco e outras dependéncias quimicas). Prevencéo da surdez. Medidas de prevengédo aos acidentes a populagao e entre os trabalhadores.
Habitos saudaveis. Autocuidado apoiado. Atividade fisica, doencas crénicas e manutengdo da salude. Principios basicos para a prescri¢éo
do exercicio.

|. Objetivos

Compreender as necessidades de saude individuais e a situacéo de salde da comunidade local e aplica-las na elaboracéo ou andlise de
plano de cuidado ou projeto de intervengéo a saide, com ac¢des de melhoria da qualidade de vida dos sujeitos e coletivos.

Il. Programa

As quatro tarefas essenciais da medicina (Henry Sigerist, 1945)

Histéria natural da doencga (Leavell & Clarck, 1965)

Relatério Lalonde (1974)

Cartas da Promocao da Salde (de Ottawa, 1986; da Cidade do México, 2000)

Politica Nacional de Promocéo da Saude (Anexo | da Portaria de Consolidacao n° 2, de 28 de setembro de 2017, que consolida as normas
sobre as politicas nacionais de saide do SUS)

Politica Nacional de Educagé&o Popular

Comportamento de risco a saude; (Consumo abusivo e dependéncia de substancias quimicas (alcoolismo, tabagismo e tabaco e outras
dependéncias quimicas)

- Sexo sem protecdo (Doencgas Sexualmente Transmissiveis, anticoncepgéo (Métodos Contraceptivos)

- Tabagismo

- Consumo (excessivo) de bebida alcodlica

Letramento em saude

Autoeficacia

Entrevista motivacional

Reducéo de danos

Autocuidado apoiado

Estilo de vida saudavel (Habitos saudaveis; Prevengao do cancer e habitos saudaveis); (Educacdo Popular em Saude; Educacéo na
prevencédo do cancer e habitos saudaveis)

- Comportamento sedentario (Atividade fisica, doengas cronicas e manutencao da saude; Principios basicos para a prescri¢do do exercicio;
Principios bésicos para a prescri¢do do exercicio) &#8594; Medicina de comunidade 5, junto com Comportamentos alimentares

- Prevencéo de Acidentes

Acidentes de transito (Medidas de prevencgao aos acidentes a populacéo e entre os trabalhadores; Prevengao da surdez &#8594; Medicina de
Comunidade V);

- Prevencao de Doencgas

Cérie dentaria, Higiéne bucal e Educacédo em Saude Bucal (Medidas de higiene; Saude bucal; O papel da educag¢édo da comunidade como
prevencdo de saude)

- Projeto de intervengéo em saude

lll. Metodologia de Ensino

Ensino hibrido, com encontros presenciais e virtuais, sincronos e assincronos.

As estratégias educacionais a serem utilizadas no desenvolvimento da gestéo de novos conhecimentos serdo as sessdes expositivas,
dialogadas ou néo, aula invertida, aprendizagem por pares.

Para o desenvolvimento tedrico e pratico da gestéo e atengéo a saude, serd empregada a simulagéo clinica com préatica deliberada,
aprendizagem baseada em problema, aprendizagem por projetos.

IV. Formas de Avaliacdo

- Registro de um atendimento simulado conforme o método SOAP. Valor: 5 pontos

Critérios de avaliagdo:

Apresentacgédo correta e ordenada de dados subjetivos obtidos na entrevista (queixas, motivo do atendimento, impressdes gerais): 1 ponto
Apresentagao correta e ordenada de dados objetivos (mensurados, como exame fisico, resultado de exames), que embasem a formulacéo do
problema de saude: 1 ponto

Apresentagao correta e, em ordem de prioridade, de, no minimo, 2 problemas referentes ao atendimento realizado: 1 ponto

Apresentacéo do plano de cuidados, com 2 acdes para cada um dos 2 problemas identificados, que sejam aplicaveis: 1
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Uma das a¢des do plano de cuidados seja de autocuidado apoiado: 1

- Elaborar um Projeto de Intervencéo para adolescentes. Valor: 5 pontos

Critérios de avaliagdo:

- Entrega do projeto dentro do prago: 1 ponto

- Apreciar o projeto de intervengao de outro grupo, utilizando o instrumento proposto por Loch et al., 2021: 2 pontos
- Analisar criticamente o processo de trabalho do grupo, identificando as dificuldades e fortalezas: 1 grupo

- Analisar criticamente a sua contribuicdo na construgéo do Projeto de Intervencéo do seu grupo: 1 grupo
Composicao da nota: (SOAP +Projeto de Intervengao)/2
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