Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997
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Tp. Periodo AULEL
PSICOLOGIA (480/1)

ITIME] 0853/1 - PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (OPTATIVA) Carga Horaria: Jf&

Turma laS

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Abordagem cognitivo-comportamental de intervencéo clinica e de salude.

|. Objetivos

- Caracterizar e discutir aspectos tedéricos e técnicos da Terapia Cognitivo-comportamental, bem como compreender a visdo de homem e de
mundo que embasa o fazer clinico desta perspectiva tedrica.

- Refletir sobre a aplicabilidade geral dos conceitos da TCC em psicologia. Capacitar a/o aluna/o para realizagao de conceitualizacéo de
caso, planejamento e intervengdo em Terapia Cognitivo-Comportamental para pacientes com diferentes demandas clinicas.

- Discutir sobre temas contemporaneos da clinica cognitivo-comportamental em uma perspectiva histérica e ética. Abordar as questdes
técnicas acerca da pratica em terapia cognitivo-comportamental em diferentes contextos nos quais a/o psicéloga/o pode atuar.

Il. Programa

Médulo |

1.1 Pressupostos tedricos e metodolégicos das terapias cognitivas e cognitivo-comportamentais;
1.2 Epistemologia das Terapias cognitivo-comportamentais;

1.3 A terapia Cognitivo-comportamental de Beck;

Méodulo Il

2.1 Terapia focada em esquemas;

2.2 Regulacdo emocional em terapia cognitivo-comportamental;

2.3 Terapias de terceira onda e TCC: a. Terapia de Aceitagdo e Compromisso; b. Terapia cognitivo-comportamental Dialética; c. Mindfulness
e psicoterapia;

Médulo 111

3.1 Formulagéo de caso;

3.2 Planejamento de tratamentos;

3.4 Estratégias e técnicas em psicoterapia cognitivo-comportamental;

3.5 Diferentes Modalidades de atendimento em TCC: infantil, grupo, casal, familia.

Modulo IV

4.1 TCC em diferentes contextos: saude, escolar, organizacional e outras;

4.2 Temas emergentes e aspectos criticos em TCC;

4.3 Utilizacéo de processo psicoterapéutico no contexto virtual.

Ill. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas e dialogadas; apresentagéo de situag6es-problema para discusséo; discussdo de casos que ilustrem os pontos teéricos
estudados. Seréo realizados seminarios on-line com profissionais da psicologia sobre a intervencé@o da TCC. Serao realizadas aulas e
préaticas integradas com outras disciplinas do curso de psicologia. Uso de role-playing.

IV. Formas de Avaliacdo

Primeiro semestre:

a)Avaliacéo individual: prova escrita, com questdes objetivas e dissertativas, no valor de 5,0 pontos;

b)Avaliagdo em grupo: elaboragédo de texto dissertativo sobre um dos assuntos do médulo | ou Il, de escolha e afinidade das/os
académicas/os, no valor de 5,0 pontos;

Segundo semestre:

a)Avaliacéo individual: prova escrita, com questdes objetivas e dissertativas, no valor de 5,0 pontos;

b)Avaliagdo em grupo: elaboragédo de texto dissertativo sobre um dos assuntos do médulo 1l ou IV, de escolha e afinidade das/os
académicas/os, no valor de 5,0 pontos;

Conforme Resolugdo No 1-COU/UNICENTRO, DE 10 DE MARCO DE 2022, sera oferecida possibilidade de recuperacéo ao/a estudante que
ndo alcangar nota minima (7,0) na soma das avaliagées dos semestres descritas acima. Nesse caso, havera, em cada semestre, uma
terceira avaliacéo, e uma nova média sera calculada a partir dessa terceira nota.
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