Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

(INIGENTRD

PARANA

Tp. Periodo IAUEL

EDUCACAO FiSICA - Bacharelado (081)
BT 3274 - EDUCACAO FISICA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE 102

Turma RSz
CEDETEG

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Insercéo e atuagéo do profissional de Educagao Fisica no contexto da Atengdo Béasica a Saude. Identificar, discutir e construir possibilidades
de intervencdes a partir dos problemas e necessidades de satde que emergirem do proprio ambiente de unidades de saude.

I. Objetivos

Objetivo geral:

Compreender o papel da Educacao Fisica frente & Atengéo Basica a Saude no que se refere a intervencao profissional e multiprofissional.
Objetivos especificos:

- Conhecer as regulamentacgées e politicas publicas que norteiam a insercéo do profissional de Educagéo Fisica na area da saude,
sobretudo no contexto da atengdo primaria;

- Analisar a relagéo entre atengdo primaria a saude com as definigbes tedrico-praticas de promogdo da saude e prevengado de doengas;
- Avancar na compreenséo da necessidade de uma atuag&o baseada em evidéncias cientificas;

- Analisar o NASF, atuagdo em equipes multidisciplinares e as competéncias do profissional de Educacéo Fisica;

- Debater sobre a formacéo e atuagao do profissional de Educacéo Fisica nas graduagdes e residéncias multiprofissionais em saude;

- Compreender as principais demandas do profissional de Educagéo Fisica na saide publica e apresentar possibilidades de
ferramentas/intervencdes para atendé-las.

Il. Programa

Unidade | — Aspectos conceituais acerca da Educacéo Fisica na Atengdo Basica a Saude:
- Legislag&o ligada a insergéo do profissional de Educag&o Fisica no &mbito do Sistema Unico de Salde;
- Atencao primaria em saude;

- Promocéao da saude e prevencgédo de doencas e agravos a saude;

- Modelo de atuagdo das Unidades Bésicas de Salde/ NASF e CAPS.

Unidade Il — Atuagao multiprofissional na Atengao Béasica a Saude:

- Equipes multidisciplinares;

- Relacéo entre formacéo e atuagdo profissional;

- Atuais/principais demandas do profissional de Educacéo Fisica;

- Ferramentas técnico-cientifica para intervengéo profissional.

Unidade llI: Intervencgédo do profissional de Educacao Fisica:

- Regulamentacéo pelo sistema CONFEF/ CREF;

- Pratica baseada em evidéncias;

- Saude coletiva, satde da familia, satde mental: concepgéo e regulamentagao;

- Formas de ingresso no mercado de trabalho.

lll. Metodologia de Ensino

- Aulas teodricas;

- Aulas préticas;

- Leitura dirigida;

- Resolugéo de casos;

- Seminérios;

- Visitas orientadas (Unidades Basicas de Saude, etc.)
Observagao: até 20

da carga horéria podera ser ofertada via Moodle.

IV. Formas de Avaliacao

- Avaliagdes tedricas

- Producgdes de textos, fichamentos, resenhas e relatérios de campo

- Seminério

- Relatérios com visitas orientadas nas Unidades Béasicas de Saude (UBS)

Ser4 aplicada uma avaliagdo de recuperagdo por semestre com todo o conteido administrado aos alunos que néo atingirem a
média/semestre de 7,0.
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