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Fundamentos da educagao. Histoérico da Educagéo Nutricional como instrumento da pratica do profissional Nutricionista. Rela¢des entre
trabalho e educacao: o papel educativo do profissional da nutri¢cdo. Utilizag&o do processo ensino-aprendizagem em educagéo nutricional.
Processo de mudanga do comportamento alimentar. Planejamento, elaboracéo, execugédo e avaliagdo de programas educativos. Educagéo
nutricional para diferentes audiéncias. Planejamento de intervencdes educativas em nutricdo para criangas, adolescentes, adultos, idosos e
individuos enfermos. Criagdo e aplicagéo de dinamicas ludopedagoégicas para diferentes audiéncias.

I. Objetivos

Capacitar o aluno para uma melhor compreenséo sobre educagéo nutricional para individuos sadios, enfermos e para a coletividade (grupos
de criancas, adolescentes, adultos e idosos). Instrumentar o aluno a recuperar, manter, educar e avaliar, de forma educacional, as diferentes
faixas etéarias. Propiciar lagos de responsabilidade profissional com o individuo e a coletividade

Il. Programa

Unidade | - Introdugao a Educacao - Introducéo a Educacéo Alimentar Nutricional — Processo ensino-aprendizagem em educagéo alimentar e
nutricional.

Unidade Il - As bases do aconselhamento nutricional - Comunicagéo e transmissdo de mensagens em nutricdo - Fatores que influenciam a
aderéncia as orientagdes nutricionais - Processo de mudanga de comportamento alimentar -

Unidade Il - Referéncias para Educacao Alimentar e Nutricional: Marco de Referéncia de Educacgéo Alimentar e Nutricional; Guia Alimentar
para populagéo brasileira; Estratégia Intersetorial de Prevencao e Controle da Obesidade.

Unidade IV - Métodos e técnicas de ensino aplicado a Educagédo Alimentar e Nutricional - Preparo de planos para unidades de ensino e de
aulas

Unidade V - Programas de Educacgé&o Alimentar e Nutricional

Unidade VI — Educagéo alimentar e nutricional para diferentes audiéncias: idosos, criangas, adolescentes, adultos. - Planejamento de
intervencdes educativas em nutrigo para diferentes faixas etéarias: - Alimentagdo do Pré-escolar - Alimentagéo do Escolar - Alimentacéo do
Adolescente - Alimentac&o na Escola

Unidade VII- Dinamicas Ludopedagdgicas

lll. Metodologia de Ensino

Nos dois primeiros bimestres os temas acima serdo acontecerao por meio e aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais e quadro
de giz; Leitura e discussédo de textos/artigos; Estudos de casos, com abordagem em PBL; Sala de aula invertida. Nos dois Ultimos semestres,
serdo realizadas atividades de extensdo em diferentes instituicbes (publicas/privadas) para as diferentes audiéncias. Os alunos que nao
alcangarem a média, sera feito uma avaliagao final.

IV. Formas de Avaliacdo

Prova bimestral (escrita/pratica/oral); Participagdo em sala de aula; trabalhos; apresentagdes; aulas praticas em campo
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