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Estudo dos processos bioquimicos e fisiolégicos do funcionamento do corpo humano.

|. Objetivos

Proporcionar ao aluno conhecimentos ba&#769;sicos dos diversos sistemas fisioldgicos relacionados com o funcionamento do organismo
humano para que sirvam de pre&#769;-requisitos a&#768;s demais disciplinas do curso de Educac&#807;a&#771;0 Fi&#769;sica.

Il. Programa

- Componentes celulares e sistema energético

- Sistema nervoso e fisiologia da contragcdo muscular

- Sistema neuroenddcrino

- Sistema cardiovascular e cardiorrespiratério

- Sistema digestorio

- Sistema renal

- Adaptagdes fisiol6gicas em condig6es adversas (altitude, calor, frio, mergulho)

[ll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas teéricas dialogadas; aulas praticas em campo e laboratério; leituras programadas; trabalhos experimentais individuais e em
grupos.

Recursos: ferramentas/midias digitais, data-show, quadro, giz, textos e artigos, laboratério e espagos esportivos.

METODOLOGIA DE ENSINO A DISTANCIA

A presente disciplina podera prover aulas a distancia, diante da necessidade e possibilidade de prover aulas no ambiente virtual, desde que
esteja prevista no Projeto Pedagdgico do Curso vigente e assinalado no formuléario do Plano de Ensino, disponivel no SGU Web como
parcialmente a distancia de acordo com a RESOLUGAO N° 17-CEPE/UNICENTRO, DE 9 DE AGOSTO DE 2021.

As resolugbes supracitadas, permitem que 20

da carga horaria podera ser ministrada no ambiente Moodle (EAD), conforme a plataforma institucional.

IV. Formas de Avaliacdo

Provas e trabalhos: Provas escritas, apresentagdo de trabalhos, participacdo em atividades praticas e em estudos experimentais.

Avaliacdes praticas: As atividades praticas constarao de trabalhos individuais ou em grupos que integraréo todos os bimestres avaliativos
(preparacéo, execucao e apresentacédo de estudos experimentais em grupos)

Avaliacé@o de recuperacéo de rendimento sera realizada no primeiro e segundo semestres aos alunos interessados que nado atingiram a média
de 7,0. Esta avaliac&o de recuperacéo tera valor 10,0 e serd somada e dividida pela nota semestral para obtengdo da média do semestre. A
média anual sera o somatorio dos dois semestres dividido por dois.

V. Bibliografia

Basica

GUYTON, A.C.; HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011

GUYTON, A.C. e Hall J.E.— Tratado de Fisiologia Médica. Editora Elsevier. 132 ed., 2017.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio, energia, nutricdo e desempenho humano. 52.ed. Rio de Janeiro: Ed.
Guanabara Koogan, 2003.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio. Energia, nutricdo e desempenho humano. 32.ed. Rio de Janeiro: Ed.
Guanabara Koogan, 1992.

CAMERON, L. C.; MACHADO, Marco. Topicos avangcados em bioquimica do exercicio. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

LEHNINGER, Albert L.; NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de bioquimica. 5. ed Sdo Paulo: Sarvier, 2011.

MAUGHAN RJ.; GLEESON, Michael; GREENHAFF, Paul L. Bioquimica do exercicio e treinamento. Sdo Paulo: Manole, 2000.
MAUGHAN RJ, SHIRREFFS SM. Biochemistry of exercise IX. Human Kinetics, 1996.

Complementar

APROVACAO

Pagina 1 de 2



ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997
[NICENTRD

PARANA

Tp. Periodo IAUEL
EDUCACAO FISICA

SITTNE 4215 - FISIOLOGIA HUMANA 68

ey EFI-B

PLANO DE ENSINO

Inspetoria: DEDUF/G
Tp. Documento: Ata Departamental
Documento: 03
Data: 29/06/2022

Pagina 2 de 2



