Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

(INIGENTRD

PARANA

Tp. Periodo IAUEL

EDUCACAO FISICA
PTETIME 4216 - GINASTICA 68

Turma =gl
CEDETEG

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Abordagem das diversas manifestag6es e formas de ginastica geral e artistica. Estudo dos principios, dimens6es e caracteristicas do
movimento humano em rela¢@o ao desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras das diversas manifesta¢es da Ginastica.
Classificagdo, conceituagéo, descricao, avaliagao e producgéo das atividades e exercicios que desenvolvem as capacidades e as habilidades
motoras.

I. Objetivos

1)GERAL:

- Compreender os fundamentos e manifestagdes do campo da ginastica, desde seu processo histérico e evolutivo aos processos
pedagdgicos e de treinamento das habilidades e posturas nas diferentes modalidades da ginastica.

2)ESPECIFICOS:

- Compreender o processo histérico e evolutivo da ginastica nacional e mundial;

- Entender o processo pedagdgico da ginastica e procedimentos de seguranga;

- Descrever os exercicios, elementos, posturas, capacidades e habilidades motoras utilizadas nas ginasticas;

- Vivenciar as ginasticas competitivas, passando desde seu historico, regras a elaboragéo de rotinas de apresentacéo.

Il. Programa

UNIDADE 1

Introducéo ao estudo da ginastica:

Conceitos e concepgdes acerca da Ginastica;

Aspectos histéricos da Ginastica.

UNIDADE 2

Conteldos e sequéncia pedagoégica na pratica da ginastica;

Seguranga na ginastica: acidentes, procedimentos e medidas preventivas.
Fundamentos da ginastica;

Classificagao geral dos exercicios fisicos;

Os padrdes basicos de movimento, elementos e posturas;
Aprendizagem de habilidades motoras na ginastica.

UNIDADE 3

Ginéastica Competitiva: Nogdes basicas de seus aspectos metodoldgicos;
Ginésticas Atrtistica,

Ritmica,

Acrobética,

Trampolim,

Aerobica,

Geral,

Parkour.

lll. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas

Aulas préaticas

Trabalhos em grupo e individual
Organizagdo FEDAGIM
Apresentacdo FEDAGIM

IV. Formas de Avaliacdo

CRITERIOS DE AVALIACAO:

1° SEMESTRE:

Entrega de trabalhos = TRABALHO 1 (2,0) + TRABALHO 2 (2,0) = 4,0

Apresentacgado de trabalho = TRABALHO 1 (2,0) + TRABALHO 2 (2,0) = 4,0
Participacao e frequéncia = 2,00

TOTAL =10,0

2° SEMESTRE:

Entrega de trabalhos = TRABALHO 3 (2,0) + ORGANIZAGCAO DO FEDAGIM (2,0) = 4,0
Apresentacéo de trabalho = TRABALHO 3 (2,0) + APRESENTACAO DO FEDAGIM (2,0) = 4,0
Participacéo e frequéncia = 2,00

TOTAL =10,0
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