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Estudo das caracteristicas e mudancas fisicas, cognitivas, motoras, afetivas, sociais e fisiolégicas que ocorrem no individuo ao longo de sua
vida e dos fatores que podem influir nesse processo. A implicacdo desse conhecimento para o planejamento e execugéo do processo
ensino-aprendizagem adequados a cada faixa etaria e dos provaveis efeitos da atividade fisica sobre o processo de crescimento e
desenvolvimento do ser humano.

I. Objetivos

Compreender o crescimento e o desenvolvimento humano nos diferentes dominios e as variaveis que influenciam esse processo.

Il. Programa

- Conceitos introdutérios: contexto, crescimento, maturagéo e desenvolvimento humano.

- Curvas de crescimento;

- Fatores internos e externos que influenciam no crescimento e no desenvolvimento humano.
- Maturacéo Biol6gica;

- Dominios do comportamento afetivo, social, cognitivo e motor;

- Dominios do desenvolvimento cognitivo, psicossocial, moral e motor;

- Modelos de desenvolvimento motor;

- Desempenho fisico/motor;

lll. Metodologia de Ensino
Aulas tedricas expositivas dialogadas, seminarios, trabalhos individuais e grupais e debates.

IV. Formas de Avaliacdo
A avaliagado sera realizada em fungdo do objetivo e do programa proposto. Faréo parte da avaliagao o0s seguintes itens: i) seminarios, ii)
trabalhos individuais e grupais e iii) avaliagcdes escritas.
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