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Estudo das características e mudanças físicas, cognitivas, motoras, afetivas, sociais e fisiológicas que ocorrem no indivíduo ao longo de sua

vida e dos fatores que podem influir nesse processo. A implicação desse conhecimento para o planejamento e execução do processo

ensino-aprendizagem adequados a cada faixa etária e dos prováveis efeitos da atividade física sobre o processo de crescimento e

desenvolvimento do ser humano. 

I. Objetivos
  Compreender o crescimento e o desenvolvimento humano nos diferentes domínios e as variáveis que influenciam esse processo.

II. Programa
- Conceitos introdutórios: contexto, crescimento, maturação e desenvolvimento humano.

- Curvas de crescimento;

- Fatores internos e externos que influenciam no crescimento e no desenvolvimento humano. 

- Maturação Biológica;

- Domínios do comportamento afetivo, social, cognitivo e motor;

- Domínios do desenvolvimento cognitivo, psicossocial, moral e motor;

- Modelos de desenvolvimento motor;

- Desempenho físico/motor;

III. Metodologia de Ensino
Aulas teóricas expositivas dialogadas, seminários, trabalhos individuais e grupais e debates.

IV. Formas de Avaliação
A avaliação será realizada em função do objetivo e do programa proposto. Farão parte da avaliação os seguintes itens: i) seminários, ii)

trabalhos individuais e grupais e iii) avaliações escritas. 
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