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EMENTA

Aspectos tedrico-metodolégicos do ensino das manifestacdes corporais circenses na Educacéo Fisica. Pratica pedagdgica orientada:
observacéo dirigida e experiéncias de ensino.

I. Objetivos

- Conhecer o Circo e sua aproximagdo com as praticas corporais e a educacéo do corpo;

- Compreender o Circo como uma manifestagéo da cultura corporal elaborada pela humanidade ao longo de sua histéria;
- Reconhecer as modalidades circenses como praticas corporais concernente a da Educacéo Fisica;

- Conhecer e elaborar estratégias pedagégicas para o ensino das Préaticas Corporais Circenses.

Il. Programa

I. Circo e a educagao do corpo:

« As préticas corporais circenses como contetdo de estudo e intervengdo da Educacéo Fisica;
* A criagao do Circo Moderno — Philip Astley

« A racionalizagéo das praticas corporais, o circo civilizado e a criagdo da Educacao Fisica — aproximagdes entre o circo e a ginastica
Il. O Circo Brasileiro

» Familias tradicionais e suas trajetérias

« Circo-teatro e a cultura brasileira

» O conhecimento e a escolariza¢édo das praticas corporais circenses

Ill. O ensino das Préticas Corporais Circenses

» Acrobacias de solo individuais

« Acrobacias de solo coletivas

« Equilibrios

« Acrobacias aéreas em tecido, lira e trapézio

* Malabares

» Seguranga e manutencao de equipamentos

» Materiais alternativos

lll. Metodologia de Ensino

Os conteudos serd@o abordados na disciplina por meio de aulas expositivas, leituras dirigidas, discusséo de textos e videos, elaboracao e
apresentacdo de materiais pedagdgicos, experiéncias de movimento. Também serdo utilizadas ferramentas de comunicagéo como:
WhatsApp, Moodle, YouTube, E-mail, GoogleMeet. Esta disciplina contempla carga horéria de Pratica como Componente Curricular, ao
proporcionar momentos de exercicio da docéncia das praticas circenses entre os estudantes e para pessoas da comunidade.

IV. Formas de Avaliacdo

« Provas individuais; Trabalhos individuais e em grupos

* Frequéncia e participacdo nas aulas e nas atividades propostas
« Critérios de avaliacéo para cada semestre:

- Prova: 4,0, com possibilidade de recuperagéo

- Trabalho: 3,0, com possibilidade de recuperagéo

- Tarefas realizadas em aula: 3,0
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