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Estudo das concepcdes de recreago e de lazer e suas aplicagdes na sociedade contemporanea. Relagdes entre a recreacgao, o lazer e a
Educacgao Fisica.

I. Objetivos

*Compreender as concepgoes de recreacdo e lazer.

«Situar e problematizar os aspectos relacionais existentes entre o lazer e a recreacéo, o ato educativo e suas aplicagées na sociedade
contemporanea.

*Problematizar as relag6es entre recreagao, lazer e educacéo fisica.

*Preparar os académicos, tedrico e metodologicamente para intervengao da recreagdo e do lazer no contexto escolar.

Il. Programa

« Introducéo as teorias da recreacéo e lazer.

« O lazer e suas relagSes com a educacéo fisica: elementos para a formagao profissional em lazer.

« O lazer e recreagdo enquanto ato educativo.

* O lazer no contexto escolar.

« A relac@o entre o trabalho e o lazer.

« Repertério de atividades de recreacéo para o lazer

*As gincanas e suas especificidades.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES E PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE CURRICULAR — PCC (ao longo do ano letivo):
Os académicos desenvolverado trabalhos de pesquisa, de ensino e de extenséo, através de projeto de intervencéo e observacao (Relatérios,
entrevistas, imagens) a respeito da disciplina do lazer e da recreagdo no ambiente escolar.

lll. Metodologia de Ensino

Aula expositiva, Aula tedrico-pratica, Leitura de textos, Discusséo, Trabalho em grupo, Videos, Seminarios, Pratica de ensino que sera
desenvolvida pelos académicos na prépria turma e/ou no ambiente escolar.

Planejamento e execucéo de projeto de intervengéo pedagdgica no campo da recreacéo e lazer.

IV. Formas de Avaliacdo

Provas individuais e em dupla. Trabalhos individuais e em grupo. Avaliagdo diagnoéstica e processual de todas as atividades. Trabalhos de
observacéo. Elaboracéo e execucéo de projetos de cunho extensionista.

Trabalhos postados na plataforma moodle, discusséo de textos e do contelido programatico.

Ao final do 1° e 2° semestre sera realizado avaliagdo de recuperagdo de contetdos programaticos insuficientemente apreendidos e
compreendidos pelos estudantes e que resulte em nota abaixo da média estipulada pela instituicdo. A recuperagdo de rendimento prevé um
trabalho em forma de sintese dos respectivos contetidos programaticos. Elaboracéo de texto e/ou apresentacéo oral.
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