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EMENTA

Disciplina teórico-prática que visa fornecer subsídios para o processo ensino-aprendizagem durante as aulas de educação física nas séries

iniciais, com aplicação de metodologias diferenciadas. Introdução ao desenvolvimento psicomotor.

I. Objetivos
Geral:

- Compreender a importância do desenvolvimento físico e motor para a aprendizagem de conceitos básicos.

Específicos:

- Identificar os princípios filosóficos sobre os quais repousa o ensino da Educação Física no Ensino Fundamental.

- Conhecer a história da Educação Física.

- Refletir os diversos aspectos inerentes à relação ensino/aprendizagem.

- Discutir aspectos relevantes a cerca de currículo, planejamento de ensino e avaliação em Educação Física nos Anos Iniciais do Ensino

Fundamental.

- Entender o processo de desenvolvimento humano

II. Programa
- A história da Educação Física.

- Fundamentos da Educação Física.

- Valores, funções, finalidades e objetivos da educação física no Ensino Fundamental – Anos Iniciais e na Educação Infantil.

- Fases do desenvolvimento motor.

- Jogos e brincadeiras, danças e ritmos: aprendizagem e interação.

- Aluno com algum tipo de deficiência: o que fazer? A Educação Física Adaptada

III. Metodologia de Ensino
A disciplina será trabalhada de maneira que, os acadêmicos possam participar das discussões, bem como, questionar, expressar suas

reflexões sobre os conteúdos abordados na disciplina. Dessa forma, a disciplina terá como subsídios leituras orientadas na plataforma

moodle, livros, textos, vídeo-aulas, web conferências e demais ferramentas pedagógicas disponibilizadas no ambiente virtual de

aprendizagem.

IV. Formas de Avaliação
A avaliação se dará de maneira contínua e processual, baseada na participação acadêmica  ativa em todo o processo. Serão avaliados

aspectos de  presença e participação nas aulas síncronas, participação no Fórum proposto bem como na realização pontual de todas as

atividades propostas. 
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