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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Disciplina tedrico-préatica que visa fornecer subsidios para o processo ensino-aprendizagem durante as aulas de educac&o fisica nas séries
iniciais, com aplicagdo de metodologias diferenciadas. Introdu¢éo ao desenvolvimento psicomotor.

I. Objetivos

Geral:

- Compreender a importancia do desenvolvimento fisico e motor para a aprendizagem de conceitos basicos.

Especificos:

- Identificar os principios filos6ficos sobre os quais repousa o ensino da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental.

- Conhecer a histéria da Educagéo Fisica.

- Refletir os diversos aspectos inerentes a relacéo ensino/aprendizagem.

- Discutir aspectos relevantes a cerca de curriculo, planejamento de ensino e avaliagdo em Educagao Fisica nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental.

- Entender o processo de desenvolvimento humano

Il. Programa

- A histéria da Educacéo Fisica.

- Fundamentos da Educacéo Fisica.

- Valores, funcdes, finalidades e objetivos da educacgéo fisica no Ensino Fundamental — Anos Iniciais e na Educacao Infantil.
- Fases do desenvolvimento motor.

- Jogos e brincadeiras, dangas e ritmos: aprendizagem e interagao.

- Aluno com algum tipo de deficiéncia: o que fazer? A Educagao Fisica Adaptada

lll. Metodologia de Ensino

A disciplina sera trabalhada de maneira que, os académicos possam participar das discussdes, bem como, questionar, expressar suas
reflexdes sobre os contetidos abordados na disciplina. Dessa forma, a disciplina terd como subsidios leituras orientadas na plataforma
moodle, livros, textos, video-aulas, web conferéncias e demais ferramentas pedagogicas disponibilizadas no ambiente virtual de
aprendizagem.

IV. Formas de Avaliacdo

A avaliagdo se dara de maneira continua e processual, baseada na participagdo académica ativa em todo o processo. Serdo avaliados
aspectos de presenga e participacéo nas aulas sincronas, participagdo no Férum proposto bem como na realizagdo pontual de todas as
atividades propostas.
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APROVACAO

Inspetoria: Coordenacgdo Pedagogia - EAD
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