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EMENTA

Estudo dos métodos de treinamento esportivo, princípios e teorias vinculados a periodização e avaliação esportiva do rendimento.

Abordagem de novas tecnologias de registro, análise e controle de carga de fatores determinantes do desempenho físico em diferentes

modalidades esportivas.

I. Objetivos
Apresentar conteúdos técnicos, específicos e práticos sobre o treinamento desportivo; 

Compreender a importância do treinamento desportivo;

Compreender os princípios do treinamento desportivo;

Definir as capacidades físicas de diferentes modalidades esportivas;

Aplicação de testes físicos para elaboração de treinamentos específicos e geral;

Compreender a prescrição de treinamento das diferentes capacidades físicas e em diferentes esportes;

Elaborar planos de treinamento para varias modalidades esportivas respeitando os períodos de treinamento, métodos de treinamentos,

valências físicas trabalhadas, competições e suas durações;

Elaboração e estruturação da Periodização esportivas.

II. Programa
UNIDADE I

História do treinamento desportivo; Princípios do treinamento desportivo. 

UNIDADE II

Caracterização das capacidades Físicas em diferentes esportes.

Caracterização das capacidades físicas predominantes e determinantes nos esportes. 

Meios e métodos de treinamento esportivo

UNIDADE III

Avaliação do desempenho esportivo em suas diferentes manifestações. 

Avaliação de diferentes capacidades físicas em diferentes esportes.

Carga de Treinamento

UNIDADE IV

Métodos de treinamento desportivo

Prescrição de exercícios em diferentes capacidades físicas em diferentes métodos de treino. 

UNIDADE V

Modelos de periodização

Definição de Macrociclo, mesociclo, microciclo e sessão de treinamento. 

Periodização e planificação do treinamento desportivo.

III. Metodologia de Ensino
- Aulas teóricas, práticas e expositivas. Aulas com resoluções de situações problema.

IV. Formas de Avaliação
Primeiro Semestre e Segundo: Uma Avaliação Escrita que terá peso de 50, trabalhos e Participação em aulas práticas que serão equivalente

a 50 da nota do semestre (Relatórios, construção de periodizações, trabalhos práticos e teóricos); 

Primeiro semestre: Trabalho prático será realizado nos Treinos das modalidades do CDR.

Segundo Semestre: Trabalho prático será o Planejamento dos Treinos das modalidades do CDR.

- Será aplicado uma avaliação de recuperação por semestre com todo o conteúdo administrado aos alunos que não atingirem a

média/semestre de 7,0.
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