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Turma gl
IRATI

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Abordagem ergondmica de sistemas. Organizagéo e métodos de trabalho. Estudo do trabalho. Analise cientifica do trabalho. Antropometria
aplicada. Biomecanica ocupacional. Fisiologia do trabalho. Fatores humanos no trabalho. Fatores ambientais. Posto de trabalho. Controles e
dispositivos de informacéo. Seguranca do trabalho. Ergonomia de méaquinas florestais.

I. Objetivos

A disciplina de ergonomia, tem como objetivo central trazer a interacdo dos académicos com a adaptag&o do trabalho aos colaboradores.
Objetivando fornecer ao futuro engenheiro florestal a perspicacia de prevenir acidentes de trabalho, corrigir erros e diminuir riscos, seu
principal objetivo é aumentar o conforto, a salde e a seguranca do trabalhador.

Il. Programa

Introducéo ao estudo da ergonomia e fatores humanos e organizagdo do trabalho
Antropometria aplicada

Estudo do trabalho: tempos e movimentos
Biomecéanica Postural

Capacidade aerobica e dispéndio Energético
Andlise postural aplicada a silvicultura

12 Avaliagao tedrica

Fisiologia do trabalho: Carga de trabalho fisico
Avaliacéo ergondmica de postos de trabalho |
Ergonomia cognitiva

Fatores ambientais: Luminosidade

Fatores ambientais: Conforto térmico

Fatores ambientais: Luminosidade

Fatores ambientais: Ruido

Fatores ambientais: Vibracédo

Seguranca e acidentes de trabalho

22 Avaliag&o Teodrica

Apresentacéo de trabalho final

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas utilizando quadro negro e slides, assim como aulas praticas, utilizando intrumentos de medi¢cdes e aparelhos ergonomicos.

IV. Formas de Avaliacdo

2 avaliacdes teodricas (40+40
) =80

Cada avaliacao tedrica terd uma avaliagao equivalente substitutiva em caso de necessidade de recuperagéo de nota (40+40)=80
Exercicios praticos: 20

Cada exercicio pratico tera um exercicio substitutivo em caso de necessidade de recuperagéo de nota
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