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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Conceituagao da disciplina e sua aplicagao nos diferentes campos de trabalho do nutricionista. Objetivos das aulas no Laboratério de
Técnica Dietética. Regras a serem observadas no Laboratério de Técnica Dietética. Alimentos naturais, industrializados e preparacéo.
Indicadores no preparo de alimentos: indice de converséo e indice de reidratagdo. Introdugéo a pratica de experimentagcdo com alimentos:
teoria e pratica. Método de coccéo dos diferentes grupos de alimentos. Coccéo pelo calor seco e imido. Indicador de reidratagéo, conversao
e Per capitas. Conversédo de pesos e medidas.
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