Reconhecida pelo Decreto Estadual n° 3.444, de 8 de agosto de 1997

a UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo AULEL
NUTRIGAO (220

ITIME] 1604 - PSICOLOGIA APLICADA A NUTRICAO 68

Turma g\isll

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Enfoque da psicologia social no estudo das rela¢des entre pessoas. A percepcao social nas relacdes e papéis sociais. As instituicoes
sociais e 0 processo grupal. Estruturacao social da personalidade. Influéncia de fatores sociais ligados a nutricao.

I. Objetivos

Conhecer o campo de estudo da Psicologia. Familiarizar-se com o modelo biopsicossocial. Adquirir conhecimentos acerca dos aspectos
sociais que influenciam o ser humano.- Compreender os transtornos alimentares a partir da perspectiva da Psicologia.

Il. Programa

1. Introducgé&o ao estudo da Psicologia

1.1 As ciéncias Psicol6gicas: sua historicidade e seus vinculos teéricos;

1.2 Seus desdobramentos epistemolégicos e sua praxis;

1.3 Psicologia e sua interface com a Saude: Perspectiva biopsicossocial do ser humano.
2. Teorias psicoldgicas

2.1. Psicandlise;

2.2. Teoria Comportamental;

2.3. Psicologia Social;

3. Psicologia e Transtornos Alimentares:

3.1. Modelos explicativos;

3.2. Transtornos Alimentares;

3.3. Fatores que influenciam o desenvolvimento dos transtornos alimentares.
4. A vulnerabilidade humana: o adoecer e o morrer

4.1. Normal e Anormal;

4.2. Doencas Psicossomaticas;

4.3. Cuidados Paliativos;

4.4. O paciente terminal

4.5. A morte e o morrer

lll. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas, leituras dirigidas, atividades individuais e coletivas, debates, filmes e estudo de casos.

IV. Formas de Avaliacao
Propde-se uma avaliagéo processual, visando o alcance dos objetivos da disciplina por meio da aplicagdo de diversos mecanismos
avaliativos como provas, seminarios, debates em classe e trabalhos escritos.
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Complementar

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION — APA. Manual diagnéstico e estatistico de transtor-nos mentais— DSM-5. 52 Ed. Porto
Alegre: Artmed, 2014.

GAZZANIGA, S. M., HEATHERTON, T. F. Ciéncia Psicolégica: mente, cérebro e comportamento. Porto Alegre: Artmed, 2005.
STRAUB, R. O. Psicologia da Saude: uma abordagem biopsicossocial. 32 Ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

APROVACAO
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