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ﬁ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE

Tp. Periodo AULEL
ENGENHARIA DE ALIMENTOS (100)

SIRTIE] 0110 - NUTRIGAO 68
Turma i3

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo da alimentag&o e nutricdo humana. Valor nutritivo dos alimentos. Capacidade calorifica dos alimentos. Metabolismo das proteinas,
lipidios e carboidratos. Fun¢des quimicas e biolégicas das vitaminas e sais minerais. Balanco acido-base. Altera¢des nutricionais em
alimentos processados. Biodisponibilidade dos nutrientes. Balancos nutricionais de alimentos. O problema da fome e as deficiéncias
nutricionais no Brasil.

I. Objetivos

Capacitar o aluno para uma melhor compreensao sobre Nutrigao.
Instrumentar o académico sobre a importancia e a necessidade da Nutricdo na area da Engenharia de Alimentos. Propiciar lacos de
responsabilidade profissional visando a alimentacdo humana.

Il. Programa

eIntroducao ao estudo da nutricdo humana — Conceitos, leis da alimentacao e tipos de dietas.
*Macronutrientes

*Micronutrientes

*Processos de digestdo, absorgao e transporte dos componentes dietéticos
Utilizacao e fungdes dos nutrientes no organismo;

*Adequacao e desequilibrios nutricionais;

*Agua

Eletrdlitos

*Equilibrio acido-base

*Requerimentos Nutricionais e recomendacdes;

«Etiologia e consequéncia de doencas caréncias;

*Temas atuais e relevantes da politica de seguranca alimentar e nutricional do Brasil;
*Habitos e padrdes alimentares — padrdes alimentares e dietas da moda;
*Rotulagem nutricional — reviséo de conceitos para elaboragéo de rétulos com base nas normas da ANVISA,; aplicacéo das Informagdes
Nutricionais Complementares, com base na RDC 54/2012);

eAlimentos diet e light;

*Alimentos funcionais;

*Alteracdes nutricionais em alimentos processados;

*Aditivos Alimentares;

*Alimenta¢@o complementar na infancia;

*Nutricdo esportiva — alimentacédo e suplementacédo no esporte.

lll. Metodologia de Ensino

a.Aulas expositivas com auxilio de recursos audiovisuais;
b.Discussbes de textos;
c.Avaliagdes de artigos cientificos.

IV. Formas de Avaliacdo

a.Assiduidade e participagdo nas aulas.

b.Prova contetdo teérico.

c.Apresentacéo de Seminarios.

d.Trabalhos de pesquisa.

e.Apresentacgao de artigos cientificos.

f.  Os alunos que ndo conseguirem alcancar a média, sera feito uma avaliacéo final.
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EVANGELISTA, J. Tecnologia de Alimentos. 2 ed. Sao Paulo: Atheneu, 1998.
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FRANCO, G. Tabela de composi¢do guimica dos alimentos. 9 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1999. MAHAN, L.K.; STUMP, S.E. Krause:
alimentos, nutricdo e dietoterapia. 9 ed. Sdo Paulo: Roca, 1998. ORNELLAS, L.H. Técnica dietética: selecéo e preparo de alimentos.
7. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2001. PASCHOAL, V. ; NAVES, A. Tratado de Nutricdo Esportiva Funcional. Sdo Paulo: Roca, 2015.
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