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PLANO DE ENSINO
EMENTA

Fisiologia dos diversos sistemas em estudo de nutricdo: sistema gastrointestinal, enddcrino. Fisiologia do envelhecimento e da glandula
tiredide.

I. Objetivos

Fornecer ao aluno condi¢des de conhecer a inter-relagéo entre os processos fisioldgicos e a nutrigdo; Promover ao aluno o conhecimento do
metabolismo de proteinas, carboidratos e lipidios; Identificar os 6rgaos envolvidos no processo de digestao e absor¢éo dos alimentos;
Conhecer a funcéo neuroldgica no trato gastrointestinal; Conhecer os processos fisioldgicos no balango dietético e na regulacéo da
alimentagao; Conhecer os processos fisiolégicos no desempenho fisico e sua relagdo com nutrientes.

Il. Programa

1. Revisdo do sistema endocrino
2. Fisiologia Renal Sistema Interno e sangue Alimentos e Salde.
3. Controle da ingestao alimentar
3.1 Tecido adiposo como glandula enddcrina
3.1.1 Mecanismos de agéo da leptina
3.1.2 Leptina como hormdnio antiobesidade
3.1.3 Sintese de lipases e adipocinas.
4. Fisiologia do sistema Gastrointestinal:
4.1 Sistema neural e controle visceral
4.2 Gustagao
4.3 Controle da Ingestédo Alimentar
4.4 Funcgbes da boca e secrecao salivar
4.5 Mastigacéo e degluticdo e eséfago
4.6 Fisiologia do estdbmago
4.7 FungBes motoras e secrecao
4.8 Fisiologia do Intestino delgado: Movimentos, secre¢ao e absor¢édo
4.9 Fisiologia do Intestino grosso: Movimentos do coélon, secrecéo, absorgdo e defecacédo
4.10 Fisiologia dos distirbios gastrintestinais
5. Figado e sistema biliar
6 . Pancreas exécrino
7. Endocrinologia — gastroduodenal, pancreética e biliar
8. Fisiologia doenvelhecimento.
8.1 Caracteristicas gerais do envelhecimento
8.2 Avaliagdo do envelhecimento
8.3 Caracteristicas biolégicas do envelhecimento.
8.4 Modificagdes ocorridas no processo de envelhecimento: hormonais, glandula tiredide, cortex supra-renal, génadas masculinas e
femininas, horménio do crescimento e somatomedinas, prolactina, neuro-hipéfise, pancreas enddcrino, glandula paratireoide, calcitonina.
Alterac@es do limiar reprodutivo, adaptativo e energético.
Manifestag6es patologicas mais frequentemente observadas na velhice. 8 — 9. Fisiologia dos mecanismos imunitarios:
9.1 Aspectos fisiologicos do sistema imunoldgico inato e adaptativo. 10. Fisiologia do exercicio muscular e atividade fisica

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas, com utilizacédo dos seguintes recursos: quadro de giz, retroprojetor e multimidia. Leitura complementar e exercicios para a
revisdo do conteudo.

IV. Formas de Avaliacdo

- 1.Participagéo nas aulas;

2.Resolucéo de questionarios e estudos de casos clinicos 3.Seminarios;
4.Avaliagbes bimestrais.
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COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato; COMINETTI, Cristiane. Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutrigdo: nas diferentes fases da
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